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  د ورځو عبادتونه
 د اوون 

  د ورځو سهارن  عبادت
 د اوون 

 ترانې چې تر سهارني عبادت مخکې ويل کېږي د پسلم

 و واياست:د پسلم تر ترانې ويلو مخکې دغه ثناء په ولاړو 

 ، هغه لره دې پاکي وي. په وينا يې دا نړۍ پيدا کړېپاک او د برکت څښتن دی هغه څوک چې 

چې ژمنه کوي او  څوک پاک دی هغهچې وايي او کوي يې،  پاک او د برکت څښتن دی هغه څوک

 ر خپلې ژمنې درېږي. پ

ه هغه چا لره چې پر دې مځکې مهربان چې هرڅه يې پيداکړي، برکت دی غه څوکهدی  ناکبرکت

 هغه چا لره چې پر دې مخلوقاتو مهربانه دی.  دی، برکت دی

برکتناک دی هغه څوک چې خپلو بنده ګانو ته ښه انعام ورکوي، برکتناک دی هغه څوک چې تل 

 شتون لري. ژوندی او د آبد دپاره 

 دی. برکتناک دی هغه څوک چې ژغورونکی او آزادي ورکوونکی دی، د هغه نوم برکتناک 

، ای نه خدايهته برکتناک او پاک يې ای زموږ ربه، ای د نړۍ پاچاه، ای زموږ د پلار په څېر مهربا

ژبه تل ستا د د خپلو خلکو د ثناء وړ خدايه. ای خدايه، ستا سره د مينې لرونکو او ستا خادمانو پر 

ستاينه کېږي، موږ  ا د خادم داود پاچاه په غزل کې ديستاينې او ښکلا بيان کېږي؛ او همدارنګه ست

 و ستا لويي به بيانوو، ثناء به ديبه په ثناء ويلو او ترانو سره تا يادوو ای زموږ پالونکې خدايه، ا

ای زموږ پاچاه، ای خدايه، ای  خلوناوی به کوو، او ستا نوم به اکوو، ستا در ستاينه به ديوايو، 

ي او ستاينه يې کېږي. يواځينی خدايه، ای د نړۍ خالقه، ای هغه پاچاه چې تل يې په نوم ثناء ويل کېږ

 يې ای خدايه، ای پاچاه ای د ثناء او صفت لايقه.  ته برکتناک

  د پسلم ترانه

 ي. ستا ستاينه کوتل خوښ دي هغه کسان چې ستا په کور کې اوسېږي او 

 خوښ دي هغه خلک چې دا ډول ژوند کوي! خوښ دي هغه خلک چې لوی خدای يې پالونکی وي. 
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تله -تر–زه به تل ستا لويي بيانوم، ای زما خدايه، ای د نړۍ پاچاه، او زه به تل  :د ثناء پسلمد داود 

 . ستا په نوم برکت غواړم

 تله کوم. -تر-ه تلاو زه به هره ورځ ستا برکت غواړم، او ستا د نوم ستاينه ب

 رب ډېر لوی دی، او د لويۍ ستاينه يې کېږي؛ او د هغه لويي دومره ده چې نه اندازه کېږي. 

 هر نسل به ستا د کارونو ستاينه کوي، او ستا ځواکمنې کړنې به بيانوي. 

 زه به ستا عزت او عظمت او کمالونه بيانوم. 

 و زه به ستا لويي بيانوم. خلک به ستا د ډاروونکو کړنو په اړه خبرې کوي، ا

 خلک به ستا ښه والی بيانوي او خپروي به يې، او ستا د حقانيت ترانه به وايي. 

 لوی رب ډېر مهربان او زړه سواندی دی، ژر نه په غوسه کېږي او لويه مهرباني لوروي. 

 لوی رب د هر چا سره ښه کوي، او پر خپلو ټولو مخلوقاتو يوشان زړه سوی لري. 

 ول مخلوقات به ستا ستاينه کوي، ای ربه؛ ستا پرهېزګاران به ستا لويي بيانوي. ستا ټ

کوي، او ستا لوړ طاقت به بيانوي؛ ترڅو د انسانانو  پاچاهۍ په هکله خبرې سترېدوی به ټول ستا د 

 زامنو ته ستا ځواکمنې کړنې او عظيم سلطنت ور وپېژني.

 هر نسل کې چلېږي.  ستا پاچاهي به آبدي وي، او ستا حکومت به په

 لوی څښتن ټول هغه خلک ساتي چې لوېدلي وي، او هغه راپورته کوي چې سرونه يې ټيټ شوي وي. 

 د ټولو سترګې ستا دربار ته دي او ته ټولو ته پر وخت روزي ورکوې. 

 ته خپل لاسونه پرانيزې، او د هر ژوندي شي غوښتنې پوره کوې. 

 و په خپلو ټولو کارونو کې مهربان دی.ا قڅښتن په خپلو ټولو لارو کې صاد

هغو ته چې په اخلاص سره د ده ، او ټولو د ده يادونه کويو کسانو ته نږدې دی چې څښتن ټولو هغ

 .يادونه کوي

به د دې خلکو ژړاوې خدای به د ټولو هغو خلکو غوښتنې پوره کړي چې له هغه څخه ډارېږي؛ هغه 

  ساتنه به يې وکړي.  هم واوري، او

 نابود کړي.  مينه لري؛ خو ټول خراب خلک بهن د ټولو هغو خلکو ساتنه کوي چې له ده سره څښت
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زما خوله به د څښتن د ستاينې خبرې کوي؛ او ټول جسم به مې د تل دپاره د ده د پاک نوم صفت 

 کوي. 

 د څښتن ثناء وايو. حمد دې وي خدای لره.  او موږ به تر دې وروسته، د تل دپاره

 همه ترانهد پسلم دو

 . لويي بيان کړئ، د هغه په لوړ مقام کې د هغه لوياه! د خدای د سپېڅلي مقام ستاينه وکړئهلي

 چې د هغه د لوړ شان او لويۍ سره وړ وي. ، داسې ستاينهد هغه د عالي کړنو ستاينه وکړئ

تاينه د پسلتري او لايری په ږغولو سره د هغه س، ر په ږغولو سره د هغه ستاينه وکړئد شوفا

 وکړئ. ]دا د رباب په څېر لرغوني د موسيقۍ آلې دې[

په ډولونو او نڅاګانو د هغه ستاينه وکړئ، د موسيقۍ د تارلرونکو آلو او تولو )نل( په ږغولو د هغه 

 ستاينه وکړئ.

 په خوږو ږغونو سره د هغه ستاينه وکړئ، په آنګازه لرونکو ږغونو سره يې ستاينه وکړئ. 

 ای ستاينه کوي. هليلوياههره روح به د خد

 ثناء د پسلم تر ترانې وروسته

موږ به تل ستا د نوم ستاينه کوو، ای زموږ پاچاه، ای خدايه، ای د آسمانو او مځکې لوی او سپېڅلې 

پاچاه، ځکه چې ای زموږ او زموږ د پلار پالونکې خدايه، که شعرونه وي که ستاينې، که سينګار وي 

کومت، آبديت وي که لويي، که زور وي که درناوی، که ښايست وي که غزلې، که غيرت وي که ح

ستا په ستر او سپېڅلي نوم که سپېڅلتيا او پاچاهي، دا ټول يواځې ستا دپاره مناسب او ستا سره ښايي. 

ثناء وايو او شکر اداء کوو، ته به تل تر تله يې ای خدايه. حمد دي وي تا لره ای لوی پاچاه چې تل 

تل په زړونو کې ساتو، ای د عجايبو ربه، ای د ټولو ارواحو  ی هغه خدايه چې موږ ديايل کېږې، است

خالقه، ای د ټولو کارونو واکداره، ای د ټولو ثناء ويونکو ترانو ټاکونکې، ای پاچاه، ای د نړۍ پيدا 

 آمين کوونکې خدايه.

 تر شيما اسرائيل وړاندې ثناء

او هر  د رڼا او تيارې خالقه، ای د آرامۍ وږ خدايه، ایحمد او پاکي دې وي تا لره ای ربه، ای زم

او په خپلې شي پيدا کوونکې. پر ځمکې او پر هغې اوسېدونکو خلکو په مهربانۍ سره رڼا راوله، 

سره هره ورځ د تخليق هنر تازه کړه. ستا کارونه خو ډېر دي ای ربه، او تا دا ټول په حکمت  ښېګڼې
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په شتمنۍ ډکه ده. ای متعال خدايه، ای تل بې نيازه، ای د ثناء او  سره ترسره کړل، ټوله ځمکه ستا

صفت لايقه چې تل لوړ يې. ای د نړۍ خدايه، ته خو ډېر زړه سوی لرې، پر موږ مهرباني وکړه، تا 

، راکړی، ته زموږ ساتنه کوې، ای زموږ د خلاصون د هيلو پوره کوونکېموږ ته د هر څه توان 

 نه کوې. يواځې ته يې چې زموږ سات

خدای د ثناء او صفت لايق دی، د هغه حکمت ډېر لوړ او بې شانه دی، هغه لمر جوړ او رڼا يې 

ورکړه، د هغه پاکۍ د هغه نوم ته درنښت ورکړی، هغه زموږ چاپېره ستوري درولي ترڅو خپل 

م قدرت راته وښيي. د هغه د سپېڅلو فرښتو په فوځ کې ځانګړې فرښتې دې، چې تل د خدای په نو

 ذکر کوي، او تل د خدای شان او سپېڅلتيا ثابتوي. 

ستا ثناء به تل ويل کېږي ای زموږ ربه، چې هم پاس په آسمانونو کې يې او هم کښته په ځمکې کې 

يې، ستا په لاس د کارونو په تېره بيا ستورو ته د رڼا ورکولو له کبله، هم خلک او هم سپېڅلې 

 فرښتې تل ستا ثناء وايي. 

او صفت به تل کېږي، ته زموږ توان او طاقت يې، ای زموږ پاچاه، ای زموږ ژغورونکې،  ستا ثناء

خالقه چې تل  ای د سپېڅلو فرښتو خالقه. ستا نوم به تل ستايل کېږي ای پاچاه، ای د هغو خدمتګارانو

ه نوم ولاړ وي، او په ګډه سره او په وېره کې د ژوند بخښونکي خدای او د نړۍ پاچا د لوړ مقام مخته

يادوي. دا خدمتګاران ټول مينه ناک، رښتيني، اتلان او سپېڅلي دي چې هر يو يې د خالق څخه د 

وېرې له کبله د هغه هره غوښتنه پوره کوي. او دوی ټول د خدای د سپېڅلتيا او رڼتيا په بيانولو سره 

صفتونه کوي، ښکلا وايي او  ترانې وايي او ستاينې کوي، ثناوېاو د خدای په نوم خولې پرانيزي، 

او پاکي يادوي او د خدای د نوم درنښت کوي او لمانځي يې؛ او وايي چې خدای پاچاه دی، هغه لوی 

بل ته اجازه  –دی، غښتلی دی، وېروونکی دی، او سپېڅلی دی. دوی ټولو د هغه پاچاهي منلې، او يو 

 لق پاکي بيان کړي. آرامۍ، روښانتيا او په زړه پوري نغمو سره د خپل خا ورکوي ترڅو په

کله چې لس اسرائيليان ]ترڅو چې لس تنه اسرائيليان سره يوځای نه وي، دا آيت بايد ونه لوستل شي. 

دا آيت د اړوندې نغمې  آيت په اصلي نغمې و پوهېږې، نوته د پېغمبر څخه د دې  شتون ولري، او

 .کلمه ولوله[ ”سپېڅلي“سره ولوله، او که داسې نه وي نو بيا د ټول آيت پرځای د 

 د فوځونو رب سپېڅلی دی، سپېڅلی دی، سپېڅلی دی؛ پر ټولې ځمکې د هغه عزت کېږي. 

 کښتنۍ فرښتې چې لوړ ږغ لري، د لوړو هغو پر وړاندې راپورته کېږي او په داسې توګه ثناء وايي.
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ځای شوي نه ]د تېر آيت په څېر دا آيت هم بايد تر هغو ونه لوستل شي ترڅو لس اسرائيليان سره يو

نو د دې  ،وي. که لس اسرائيليان نه وو پوره او ته يې په اصلي نغمې پوهېدې نو ويې لوله او که نه

 .کلمه ولوله[ ”پاک/برکتناک“پرځای د 

 .دی لوی رب په خپل شان او شوکت کې او پاک برکتناک

م به ترانې ويل کېږي او د ثناء لايق خدای په نوم به نغمې ږغول کېږي. د پاچاه او تلپاتي خدای په نو

او سپېڅلی دی، خپل طاقت کاروي  ځکه چې هغه يواځې او تر ټولو لوړاو صفتونه به اورېدل کېږي. 

ژغورنې کوي، د ناروغيو علاج ي او کوي، رښتينولي کو او نوي شيان پيداکوي، د جګړو مديريت

يبو لاسبری دی، هره دا هغه خدای دی چې په وېرې سره يې صفت کېږي، پر ټولو عجا پيداکوي؛

ورځ او د تل دپاره د خپلې ښېګڼې له مخې هستي )دا هرڅه( بيا رامنځته کوي، چې په دې هکله داسې 

 .”هغه لوی ستوري پيداکوي ځکه چې د هغه مهرباني د تل دپاره ده“ليکل شوي: 

 ستا ثناء وايم ای ربه، ای د ستورو خالقه. 

ربه، تا پر موږ لوی او دروند زړه سوی کړی. زموږ  تا زموږ سره بې پايه مينه کړې، ای زموږ

پلاره، زموږ پاچاه، ستا د درانه نوم دپاره، او زموږ د نيکه ګانو دپاره چې پر تا يې باور درلود او تا 

ورښوولي وه چې په خپلو کړنو کې ستا رضا په زړه کې ولري، پر موږ زړه سوی وکړه چې اوس 

پر موږ مهرباني وکړه، او  ،، خير دیتل مهربان پلاره پلاره، ای پلار يې، ای مهربانهمدا ته زموږ 

 و يې پېژنو، وايېو پوهېږو، په پوره مينې سره ستا په تورات زموږ په زړونو کې پوهه واچوه ترڅو 

اورو، زده يې کړو، نورو ته يې ور زده کړو، په ياد يې وساتو او عملي يې کړو. زموږ سترګې ستا 

سره مينه پيداکړه، او زموږ زړونه داسې موه او زموږ په زړونو کې ستا د احکاپه تورات روښانې کړ

جوړ کړه چې يواځې او يواځې ستا د نوم سره مينه او د هغه څخه وېره پکښې وي. نو موږ به هم په 

دې نړۍ کې او هم به په راتلونکې کې سرلوړي او بريالي يو؛ ځکه چې موږ ستا پر سپېڅلي، لوی، 

موږ به تل خوښي کوو او ستا راکړی خلاصون به لمانځو، او روونکي نوم باور کړی. غښتلي او ډا

 ای ربه، ته موږ له خپلو مهربانيو څخه هيڅکله مه بېبرخې کوه. 

موږ ته د ځمکې د هرې څنډې څخه برکتونه او سوله راکړه، او زموږ پر وړاندې د نورو ملتونو 

مکې په چټکۍ وګرځوه او لوړ مو کړه، ځکه چې ته ځواکمني ماته کړه، او موږ زموږ پر خپلې ځ

چې تا له نورو څخه ځانګړي کړي او يو هغه خدای يې چې خلاصون ورکوې، او موږ هغه خلک 

خپل ځانته غوره کړي يو، او ای زموږ پاچاه، ته وې چې موږ دې خپل ستر نوم ته در نږدې کړي 
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يې، او ستا څخه به هم وېره ولرو او هم به  يو، نو موږ به ستا شکر اداء کوو او پوهېږو چې ته يو

 مينه ورسره ولرو. 

 ستاينه او صفت دي وي هغه رب لره چې په ډېره مينه يې خپل خلک )اسرائيل( ځانته غوره کړل. 

 شيما اسرائيل

]د شيما په اړه په تورات کې دوه آيتونه ثابت دي چې يو يې په تورات کې ليکل شوی او بل زموږ 

ه خوله را انتقال کړی دی. خو د پېغمبرانو د حکم له مخې بايد د دې سره جوخت د پلار يعقوب پ

شي.  شيما اسرائيل بايد د ورځې په لومړيو درو ساعتونو  رات درې نور پاراګرافونه هم ولوستلتو

ساعته مخکې پيل کېږي. يو ځل تر لمر لوېدو وروسته،  1:15کې ولوستل شي؛ او ورځ تر لمر ختو 

ويده کېدو مخکې، او که چېرې څوک د شپې نا وخته ويده کېږي نو يو ځل تر نيمې شپې تر او يو ځل 

بجو ته نه ويل کېږي، بلکې د نن ورځې د لمر لوېدو او سبا ورځې  0:00مخکې ويل کېږي. نيمه شپه 

 .[نيمايي ته نيمه شپه ويل کېږيو ساعته مخکې وخت  1:15تر لمر ختو 

 :[ې لاس پرې و نيسه او داسې و وايه]سترګې دې پټې کړه او خپل ښ

 اسرائيل درک کړئ، څښتن زموږ خدای دی، او څښتن يو دی. 

چې خدای هرڅه خپله  سته د هغه حقيقت په هکله فکر وکړهد کلمې په لوستلو او تر دې ورو ”يو“]د 

چې د داسې پرېکړه وکړه پيداکړي او لا يې اوس هم ټولې هستۍ ته شتون ورکړی دی. د زړه له تله 

ستا تر ژوند هم. تصور وکړه چې که په ډبرو وژل کېږې تر بل هرڅه درته مهمه ده، ان خدای رضا 

بيا به هم هغه څه غوره کوې چې خدای يې غواړي. فکر وکړه چې که په اور کې په سوځولو وژل 

سره کېږې خو بيا به هم د خدای لاره پرې نه ږدې. او يا که په چاړه وژل کېږې، هم به د خدای 

او هم په راتلونکې  کې د خدای رضا به حاصلوې که زندۍ کېږې هم. هم په دې نړۍاړيکه نه شلوې. 

  .[هکې تر هر ډول انعام د خدای رضا درته غوره د

 [:د و وايه چې ته يې خپله هم نه اورې]يوه شېبه تم شه او بيا په داسې نرم ږغ دا لاندې درو

 ک او سپېڅلی وي. د هغه د پاچاهۍ د برم نوم دي تل پا

 :]يوه شېبه تم شه، بيا خپلې سترګې پرانيزه او و وايه[

ته بايد د خپل پالونکي خدای سره د زړه له تله، په ټوله روح او ټول ملکيت سره مينه ولرې. او دغه 

خبرې چې زه يې تاسې ته حکم کوم، بايد نن ستا په زړه کې وي. ته بايد دا خبرې خپلو اولادونو او 

کله چې په کور کې ناست يې، کله چې پر څړک ځې، کله چې پر ځای ورسوې، او انو ته شاګرد
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پرېوځې او ويده کېږې، او کله چې راويښ شې نو بايد د دې خبرو يادونه وکړې. ته بايد دا خبرې د 

يوې نښې په توګه پر خپل لاس وتړې، او دا خبرې ستا د سترګو په منځ کې د يوه يادداښت په توګه 

  ولري. او بايد دا خبرې د دروازې پر چوکاټ او د سرای پر لويې دروازې )ګېټ( وليکې. ځای 

د زړه له تله او په ټولې روح سره د خپل پالونکي خدای سره د مينې له کبله او د هغه د او که تاسې 

باران و  زه به پر مناسب وخت ستاسې پر ځمکود خبرو اطاعت وکړ، نو  زماخدمت کولو په موخه 

رو او هم په پيل کې او هم په پای کې باران، چې تاسې به ډېرې غلې راټولې کړئ او د انګو اوروم، 

زه به ستاسې د څارويو دپاره ستاسې په کروندو کې واښه را شنه کړم،  زيتونو فصلونه به واخلئ.

 يلالهاند هونړز ېستاس ېنه چ ې، داسپام مو ويچې په دې توګه به تاسې په مړه ګېډه خواړه وخوړئ. 

ځکه چې که داسې وکړئ نو څښتن  .ئړاو هغو ته سجده وک پيل بتُانو عبادت شئ او د مراهګ ياو تاس

به خپل حاصل نه  ازې به درباندې بندې کړې، او ځمکهبه پر تاسې په غوسه شي، د آسمانونو درو

چې تاسې  څخه لېرې کړي ې په ډېرې چټکۍ سره د هغې ښې ځمکېورکوي، او په دې توګه به تاس

 په توګه انښد ن يې خپل لاس راو پ کې وساتئروح  او هړپه خپل ز ېزما دا خبرته يې درکړې ده. 

لو اولادونو بايد دا خبرې خپ تاسې .يادګار په څېر ويد  ېک ځنيپه م وګد ستر ېاو دا به ستاس ئ،ړوت

ئ، کله چې پر ځای کله چې په کور کې ناست ياست، کله چې پر څړک ځاو ، او شاګردانو ته ورسوئ

تاسې بايد دا خبرې نو بايد د دې خبرو يادونه وکړئ.  ،او کله چې راويښ شې پرېوځئ او ويده کېږئ

د خپلو دروازو پر چوکاټونو او د سرايونو پر دروازو وليکئ؛ نو په دې توګه به پر هغې مځکې 

يکه ګانو ته ورکړې او سې ناستاسې او ستاسې د اولادونو د استوګنې موده اوږده شي چې څښتن ست

 به د هغو وي.  يې خوړلی چې ترڅو چې آسمان له ځمکې څخه پورته وي، دا ځمکهقسم 

خدای د موسی سره خبرې وکړې او داسې يې ورته وويل: د بني اسرائيلو سره خبرې وکړه او ورته 

 جوړې کړي (حاشيېرمې )څووايه چې د خپلو ټولو نسلونو پر څلورکونجو جامو )پټوانو( د تارونو 

رمو ته په کتو به تاسې ته ټول هغه دې يې يو )شين( تار و ځړوي. دې څ رمېاو د هر کونج پر څ

احکام در په يادېږي چې څښتن تاسې ته درکړي او پلي کوئ به يې، چې په دې توګه به تاسې د خپل 

ې زما ټول زړه او سترګو له غوښتنو راوګرځئ او لارورکي کېږئ به نه. دا د دې دپاره چې تاس

 حکمونه په ياد ولرئ او هغوی پلي کړئ او د خدای په حضور کې به سپېڅلي ياست. 

 ]په لاندې آيت کې موږ د مصر څخه د خلاصون د يادولو حکم پلی کوو.[

ستاسې پالونکی يم،  څخه را و ايستلاست، زه د مصرتاسې مې پالونکی خدای يم چې زه ستاسې هغه 

 ی يم. زه پالونکی، ستاسې خدااو 
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 تر شيما اسرائيل وروسته ثناء

هغه خبرې زموږ دپاره تل او هر وخت رښتينې دې، مضبوطې دې، صحيح دې، صادقې دې، له 

ايمانه ډکې دې، د مينې دې، ښکلې دې، مهربانې دې، خوندورې دې، د باوره ډکې دې، ځواکمنې دې، 

نی دی، زموږ پاچاه خدای، د بشپړې دې، منل شوې دې، ښې دې او ښايستې دې. د نړۍ خدای رښتي

، د هغه نوم شتون دای. هغه د هر نسل دپاره شتون لرييعقوب طاقت خدای، او زموږ د خلاصون خ

ژوندۍ  به ه واکمني تياره ده، او د هغه اصول او وفاداري تل تر تله باقي ده، د هغه خبرېلري، د هغ

زموږ د پلرونو دپاره او هم زموږ او  او تلپاتې وي او هغه هم په دې نړۍ کې او هم په هغې کې هم

زموږ د اولادونو دپاره او هم زموږ اسرائيلو د ټولو نسلونو دپاره، وفادار او پاچاه دی. له پيله تر پايه، 

چې هيڅکله له  ستا خبرې ښې او پرځای دې، په حقيقت او باور سره، ستا خبرې داسې قانون دی

 . منځه نه ځي

وږ پالونکی خدای يې او زموږ د پلرونو هم، هم زموږ او هم زموږ د دا حقيقت خبره ده چې ته زم

پلرونو پاچاه يې، هم زموږ او هم زموږ د پلرونو ژغورونکی يې، زموږ خالق، زموږ د ژغورنې 

، او ستا ترڅنګ بل هيڅ خدای او ژغورونکی همېشه ستا نوموم دی يواځينۍ قوه يې، مرسته کوونکی

نو سره مرسته کوله، په هر نسل کې به دې د هغو او د هغو د اولادونو نشته. تا همېشه زموږ د پلرو

ساتنه او ژغورنه کوله. ته پر هرڅه واکمن يې او ستا عدالت او رښتينې کړنې تر ډېرو وړوکو 

 مخلوقاتو پورې هم رسېږي. 

جګړه پرځای  ید پلرونو او زو ېچ يېپاچا  ړیاويپ وي ،يېته د خپلو خلکو بادار  ېده چ ايتښدا ر

 کوې. 

دا رښتيا ده چې ته هم لومړی يې او هم وروستی، او موږ بېله تا بل هيڅ ساتونکی او ژغورونکی نه 

 لرو. 

دا رښتيا ده چې تا موږ د مصر څخه و ژغورلو، ای زموږ پالونکې خدايه، تا موږ د غلامۍ څخه 

لومړنی ماشوم اسرائيل خلاص کړو. تا د هغو ټولو لومړني زېږېدلي ماشومان ورته و وژل، او خپل 

دې و ژغورلی. او تا زموږ دپاره سور سمندر پر منځ پرې کړ، خو مصريان دې پکې ډوب کړل. 

او يو هم ونه ژغورل  د دوی ټول دښمنان په اوبو کې ډوب شولستا ملګري تر سمندر پورېوتل، خو 

 شو. 

، خدای هړوک يېاو د پاچا مننه  ليوو يېاو شعرونه  ترانېاو  ،لو ستاينه وکړهوا نهيم له همدې کبله ستا

 ځمکېاو اوچت دی، لوی او ډاروونکی دی، هغه څوک دی چې کبرجنان ژوندی او حاضر دی، لوړ 
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ته راټيټوي او عاجزان آسمان ته پورته کوي. بنديان آزادوي، عاجز ژغوري، د بېوزلي سره مرسته 

خلي نو دی لبيک ورته وايي. ستاينه کوي، او کله چې يې خپل خلک )اسرائيل( د مرستې دپاره نوم ا

دې وي لوی خدای لره چې خپل خلک يې و ژغورل، برکتناک دی هغه او تل به وي. موسی او د 

ستا په شان بل هيڅوک “دونو په خوښيو کې ستا ترانې ويلې، دوی ټولو به داسې ويل: اسرائيل اولا

ه دی. په ستاينو کې دې وېره ده، او نشته، ای پالونکې، ستا په څېر بل هيڅوک پاوړی او سپېڅلی ن

يوه نوې ترانه سمندر پر غاړه ستا په ستر نوم  . ژغورل شوو کسانو د سره”دي کارونه دي عجايب

د خدای پاچاهي به تل او هرکله “و ويله، چې د دې کار دپاره سره راټول شول او داسې يې وويل: 

 ود اسرائيلهغه ښکرو څښتن يې نوم دی، زموږ ژغورونکی، چې د ل“. او داسې ليکلی شوي دي: ”وي

 . ”مقدس دی

 حمد دي وي تا لره ای ربه چې اسرائيل دي و ژغورل. 

 ]بېله دې چې په منځ کې يې يوڅه و وايې يا يو کار ترسره کړې، سملاسې د ولاړو عبادت پيل کړه[

 د اوونۍ د ورځو د سهارني عبادت د ولاړو برخه

او د هغه  نښلوه. احساسات دي سره راټول دواړه ورونونه سره و]د يوريشيلم پر خوا مخ کړه او  

حالت په هکله فکر وکړه چې انسان څنګه د خپل خالق سره خبرې کوي، او خالق په حقيقت کې هغو 

د هر ته غوږ نيسي او د انسان د عبادت سره مينه لري. د هر او هر يوه پر کلماتو تمرکز وکړه، او 

په تېره بيا د هرې  ،ای څخه د وېرې او د هغه سره د مينې احساس وکړهد خدلغات/کلمې په يادولو 

 .[و همدارنګه د لومړۍ ثناء پر مهالثنا په پای کې، ا

ساعته مخکې  1:15]عبادت يوځل د ورځې په لومړيو څلورو ساعتونو کې کېږي چې تر لمر ختو 

 ،بجې نه 12:00نيمه ورځ  پيل کېږي، يوځل د ورځې تر نيمايي نيم ساعت وروسته کېږي، چې دلته

؛ يا د لمر لوېدو د وخت تر نيمايي پوري راځيڅخه بوخت ساعته مخکې  1:15بلکې تر لمر ختو د 

او يوځل تر لمر لوېدو وروسته عبادت کېږي. د سهار او شپې پر مهال د ځانګړو شرايطو پرته، 

 .[او د هغې تر ثنا وروسته ترسره شيعبادت بايد تر شيما 

 نه، زما شونډې پرانيزه، او زما خوله به ستا ثنا و وايي. ای زما څښت

د لغت په يادولو  ”ستا“د لغت په ويلو سره ځان ټيټ کړه؛ د  ”ثناء“د  ]په لومړۍ او په اتلسمې ثناء کې

د لغت په يادولو سره ځان سيده کړه او بيا د همدې لغت پر مهال خپل  ”د څښتن“سره سر ټيټ کړه؛ د 

 [سر سيده کړه.
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 .د لومړۍ ثناء هر لغت[ تېره بياپه ، عبادت هر لغت بايد په اړينه توګه معنی ولري د] .１

 يه؛خدا عقوبيد اسحاق او د  يه؛خدا ميد ابراه يه؛د پلرونو خدا ږاو زمو يهخدا ږزمو يې؛ته برکتناک 

 ږوزمته  ،ستا په لاس کې دي هڅهر  ته مهربان يې؛ ؛يهخدا ړلو ؛وونکې خدايهارډاو  واکمنځ ،ستر

نو د اولادو د هغو سره د خپلې مينې په ترڅ کې د هغوی د اولادواو  په ياد ساتې ه ګانو نېکۍکيد ن

  . دپاره ژغورونکی را استوې

 :]د نوي کال او يوم کيپور ترمنځ په لسو ورځو کې[

لټون موږ د ژوند دپاره په ياد لره، ای ژوند غوښتونکې پاچاه؛ موږ د ژوند په کتاب کې وليکه، ستا د 

 دپاره، ای د ژوند مالکه. 

 ژغورونکې او ساتونکې خدايه. ،ای مرسته کوونکی

د لغت په يادولو سره دي سر پر ټټر راټيټ  ”ستا“د لغت په يادولو سره پر ملا کړوپ شه؛ د  ”ثناء“]د 

 .لغت په يادولو سره لومړی پر ملا سيده شه او بيا دي سر راپورته کړه[ ”رب“کړه؛ د 

 د ابراهيم ساتونکې.ای ، ای ربهبرکتناک يې 

ته د بېلاري شوو خلکو سره مرسته کوې ترڅو توبه وکاږي. ته په ته تل لوړ يې، ای ربه،  .2

 کوې. ورسره پوره قوت سره مرسته 

 خدای پرخه]په اوړي کې، چې د پيسخ د لومړۍ ورځې او د شکوت د اتمې ترمنځ دی، داسې و وايه: 

 .[اوروي

 .[خدای باد را الوځوي او باران اورويه: ]په ژمې کې داسې و واي

 زړه سوي سره روزي ورکوي، د کمزوروشتمن په خپلې مهربانۍ کې ساتي، بېوزلو ته په پوره 

لاسنيوی کوي، ناروغ ته روغتيا ور بخښي، بنديان خوشي کوي او په خاورو کې د پرتو په بيرته را 

ک کېدای شي ای د قوت څښتنه؛ او ستا سره دي کولو سره خپله ژمنه پوره کوي. ستا په شان څوژون

او بيرته خوښي راګرځوي چاه؛ هغه پاچاه چې خواشيني رامنځته کوي پای ا ،څوک پرتله کېدای شي

 او هم خلاصون ورکوي!

 :[کال او يوم کيپور په لسو ورځو کې]د نوي 

و د ژوندانه په اړه ستا په شان څوک کېدای شي ای مهربان پلاره؛ ستا په پرتله څوک د خپلو مخلوقات

 فکر کوي.
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ای ربه، ته هغه څوک يې چې مړي  برکتناک يېرا ژوندي کولای شې.  بېشکه چې يواځې ته مړي

 بيرته را ژوندي کوې. 

ستاينه ره هره ورځ، د تل دپادي ته سپېڅلی يې او ستا نوم سپېڅلی دی، او سپېڅلي مخلوقات  .3

 کوي. 

 .[سره پای ته ورسوه ”پاچاه“پر ځای په  ”د خدای“ې ثناء د ]د نوي کال او يوم کيپور په لسو ورځو ک

 ته برکتناک يې ای ربه، ای سپېڅلې پاچاه.

 ته برکتناک يې ای ربه، ای سپېڅلې پاچاه.

 . ورکوې پوهه لوروې او مړو ته هم عقل پر انسانانوسره  ۍته په مهربان .4

و ورځو د عبادت و اوونۍ د نور]تر شنبې وروسته په لومړۍ شپه دغه ثناء ولولئ ترڅو د شنبې ا

 ترمنځ توپير وشي[:

تا موږ ته حکم کړی ترڅو ای زموږ پالونکې خدايه، موږ ته په اخلاص سره پوهه او حکمت راکړه،  

شپږ اوومې ورځې او  اوونۍ د د سپېڅلو او ناسپېڅلو، رڼا او تيارې، اسرائيلو او نورو ملتونو او د

د کورنيو  ځمکېله نورو خلکو او  مدې توګه تا موږ د سيمېوکړو. په هورځو ترمنځ توپير  کاري

تو تصادفاموږ له شيطان څخه خوندي او وساته، او همدارنګه له څخه جلا کړو، د مهربانۍ له مخي 

 کې پېښېږي.  او هغو شيانو څخه چې په دې نړۍ

د پوهې بان او رکتناک يې ای مهرته ب. پر موږ حکمت، عقل او پوهه و لوروهپه خپلې مهربانۍ سره 

 لوروونکې خدايه. 

زموږ سره مرسته وکړه چې خپل پلار او ستا تورات ته ور ستانه شو؛ موږ نږدې دروله، ای  .5

. ته در و غواړه؛ او موږ ځان ته د زړه له تله د توبې سره چوپړ وکړوپاچاه، ترڅو ستا 

  برکتناک يې ای ربه، ای توبه خوښوونکې. 

؛ ای زموږ پاچاه، موږ ناهونو بخښه وکړه چې موږ کړې دېهغو ګته د  زموږ پلاره، موږ .6

وبخښه، موږ سرکښه يو؛ ځکه چې ته مهربان او زړه سواندی خدای يې. ته برکتناک يې ای 

 ربه، مهربان يې چې په پرېمانه توګه بخښنه کوې. 

ته ژر تر ژره په يو او موږ  ؛زموږ جګړه پر مخ يوسهاو  هسيون ېپه پام ک کمزوري ږزمو .7

ته لوی خلاصون  ،، ترڅو ستا نوم ولټوو، ځکه چې خدايهپړ خلاصو سره خلاص کړهبش

 ورکوونکی يې. ته برکتناک يې ای خدايه، ای د اسرائيل ژغورونکې. 
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و ژغورل شو؛  چې جوړ شو؛ موږ ته خلاصون راکړه ترڅو ای ربه، موږ ته شفاء راکړه .8

ولو هغو شيان چې موږ ته درد موږ له ناروغيو او ټځکه چې ته زموږ د ثناء لايق يې. 

مهربان او جدي روغتيا  ،؛ ځکه چې ته خدایټپونه راته روغ کړه، او زموږ راکوي، روغ کړه

 . خپلو خلکو اسرائيلو ته شفاء ورکوونکې، ای ته برکتناک يې ای خدايهبخښونکی يې. 

  :[داسې و وايهکې چې د اورښت غوښتنه نه وي،  ]په اوړي

زموږ پالونکې خدايه، په هر هغه څه کې چې موږ يې کوو. او زموږ  پر موږ رحم وکړه، ای .9

، ستا په رحم او مهربانۍ سره، ترڅو د کال په پر کال د غوښتنې سره سم د پرخې رحم وکړه

، لکه په يوه ښېرازه کال کې، ځکه نان و اوسوڅښت پای کې موږ د ښه ژوند، خواړو او آرامۍ

. ته برکتناک يې ای ربه، ای پر پر کلونو رحم لوروېيې او ښه کوې او چې ته يو ښه خدای 

 کلونو رحم کوونکې. 

 [:اران غوښتنه کېږي نو داسې و وايه]په ژمې کې، کله چې د ب

د کړه، او د ځمکې پر مخ برکت واچوه او ښه حاصلات را زموږ په کال کې ،يهخدا تنڅښ ږزمو

ورکړه، او ټوله نړۍ له خپلې مهربانۍ  ته کافي اوبه باران رحمت و لوروه. سپېڅلې ځمکې پرخې او

ډک کړه. دا کال له هر ډول بدو څخه څخه ډکه کړه. او زموږ لاسونه ستا د مهربانۍ او بېلابېلو ډاليو 

يې  تې هيلې ور په برخه او په آرامۍخبرو، ورانيو او هرډول پېښو څخه وساته، او دې کال ته مثب

د او مهرباني ولره، او  محصولاتو او مېوو زړه سوی پر ټولوپر دې کال او د دې پای ته ورسوه. 

وکړه، په خپلې مهربانۍ او زړه سوي سره، ترڅو د کال په  غوښتنې سره سم د باران رحمت پرې

ښېرازه کال کې، ځکه چې ته  يوه ، لکه پهکې موږ د ښه ژوند، خواړو او آرامۍ څښتنان و اوسو پای

رونه کوې او پر کلونو رحم کوې. ته برکتناک يې ای پر هغه خدای يې چې تر ټولو ښه يې او ښه کا

 کلونو رحم کوونکې خدايه. 

زموږ د آزادۍ دپاره د شوفار تولکه و ږغوه ]دا د پسه د ښکر څخه جوړېږي[؛ د  .10

رو د څلو ځمکېشړنې )تبعيد( څخه د بيرته راټولېدلو دپاره مو بيرغ پورته کړه، او موږ د 

ته راوله. ته برکتناک يې ای ربه، ای د خپلو تيتو شوو  ېکونجانو څخه بيرته سپېڅلې ځمک

 خلکو )اسرائيلو( ربه. 

د پخوا په څېر زموږ قاضيان بيرته راوله، او همدا شان زموږ قانونپوهان لکه په پيل  .11

وچلوه، کې چې وو؛ زموږ څخه غم او سختۍ لېرې کړه، او پر موږ خپل حکم ژر تر ژره 
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ې مهربانۍ او زړه سوي له مخي، او د خپلې رښتينولۍ او ای ربه، يواځې ته يې چې د خپل

 عدالت له مخې دا کارونه کولای شې. 

ته “]د نوي کال او يوم کيپور ترمنځ په لسو ورځو کې، راتلونکې ثناء په دغه الفاظو پای ته ورسوه 

 .[”برکتناک يې ای ربه، ای د عدالت پاچاه

 وښوونکې پاچاه. ته برکتناک يې ای ربه، ای د سخا او عدالت خ

سملاسي له منځه يوسه؛ او ستا  نو او مخبرانو هيلې ختمې کړه، بدکاراند غدارا .12

دښمنان او ستا څخه کرکه کوونکې په چټکۍ سره مات کړه؛ او ته زموږ په ورځو کې ژر تر 

ژره د بدمرغۍ د دبدبې رېښې وکاږه، د بدمرغۍ دبدبه ماته سپکه او کمزورې کړه. ته 

 ربه، ای د دښمنانو ماتوونکې او د غدارانو له منځه وړونکې.  برکتناک يې ای

ای زموږ پالونکې خدايه، ستا مهرباني دي وشي، پر رښتينو، پرهېزګارو او ستا پر  .13

ټولو خلکو، د اسرائيل پر کورنۍ، د دوی څخه پر پاتيو ښو خلکو، پر هغو چې نوی يې ايمان 

ې توګه ستا پر نوم باور لري ښه نرښتي راوړی وي او پر موږ دي وشي؛ او هغو ته چې په

هيڅکله رسوا نه شو ځکه چې موږ پر به بدله ورکړه، او موږ هم په هغو کې راوله؛ او موږ 

ته برکتناک يې ای ربه، ای د رښتينو خلکو ملاتړې او تا او ستا پر مهربانۍ باور لرو. 

 ساتونکې. 

ې پر مهال دا ژمنه کړې وه؛ خپل ښار، يوريشيلم ته بيرته راشه، ځکه تا حتی د غوس .14

او دلته ژر تر ژره د خپل خدمتګار )داود( پاچاهي بيرته رامنځته کړه، او دا ځای ژر تر ژره 

 د يوه تلپاتي ښار په توګه ودان کړه. ته برکتناک يې ای ربه، ای د يوريشيلم بيارغوونکې. 

ن په وسيله مسيح، د داود زوی، ستا خادم، ژر تر ژره راوله، ترڅو ستا د خلاصو .15

ای خپل قوت و ښيي، ځکه چې موږ تل ستا د خلاصون په هيله يو. ته برکتناک يې ای ربه، 

 د خلاصون د قوت خپروونکې. 

زموږ ږغ واوره، ای زموږ پالونکې خدايه؛ ای مهربانه پلاره، پر موږ مهرباني  .16

ته هغه خدای وکړه، او زموږ عبادتونه په مهربانۍ او مينې سره راڅخه قبول کړه، ځکه چې 

 يې چې عبادات او غوښتنې اورې. 

 !]په دې ځای کې يوڅوک کولای شي چې خپله شخصي غوښتنه ور زياته کړي[
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او موږ له ځانه تش لاسونه مه لېږه، ای زموږ پاچاه، پر موږ مهربان اوسه، او موږ ته ځواب راکوه، 

ک يې ای ربه، ای د عباداتو او زموږ عبادتونه قبلوه، ځکه چې ته د هرچا عبادت اورې. برکتنا

 قبلوونکې. 

پالونکې خدايه، او د هغو عبادتو ته پام پر خپلو خلکو )اسرائيلو( احسان وکړه، ای  .17

د  ستا د عبادتځای په تر ټولو سپېڅلي مقام کې بيرته خدمات فعاله کړه، او په مينه سره؛ کوه

سرائيلو( خدمت دي تاته تل قبول قبول کړه؛ او ستا د خلکو )ا اسرائيلو قرباني او عبادات ترې

 وي. 

ځ کې، دا لاندې شيان ور زيات ]په راش هديش )د نوې مياشتې لومړۍ ورځ( او د رخصتيو په من

 :[کړه

ته خو وکړې چې زموږ او زموږ د پلرونو يادونه هلته ستا زموږ خدايه او زموږ د پلرونو خدايه، 

و وينې، و يې منې، وايې اورې او در په ياد  حضور ته در پورته شي، درشي او در ورسېږي، ته يې

راش خوديش[ ورځې په برکت دي خپل ښار يوريشيلم  –او د دې ]د نوې مياشتې ورځ يې کړې. 

درته ياد شي، د داود زوی او ستا خادم )مسيح( دي درته ياد شي، او خپل ټول خلک )د اسرائيل 

دپاره درته ياد  ړه سوي او ښه ژوند او آرامبانۍ، زکورنۍ( دي د خلاصون دپاره، روغتيا، رحم، مهر

 شي.

 کېږي، لکه: هپورته وروستۍ جمله د لاندې ورځو دپاره هم په ورته ډول ويل

 ]د پيسخ د رخصتۍ په ورځ چې د مسسوت اختر ورته ويل کېږي[: د دې سپېڅلې ورځې په برکت.

 ورځې په برکت.]د شکوت د رخصتۍ په ورځ چې د شکوت اختر ورته وايي[: د دې سپېڅلې 

پر موږ مهرباني ولره او موږ و ژغوره. ای زموږ پالونکې ربه، په دې ورځې کې موږ په ښو ياد 

کړه؛ په دې ورځ پر موږ د برکت نظر کوه؛ او د دې ورځې په برکت زموږ سره د ښه ژوندانه 

سواندی مرسته وکړه. د خلاصون او مهربانۍ د ژمنې له مخې، زموږ ساتنه کوه او پر موږ زړه 

سترګې يواځې اوسه؛ او زموږ غمخوار اوسه او رحمت راباندې کوه او موږ وساته؛ ځکه چې زموږ 

 دربار ته دي او ته مهربان او زړه سواندی پاچاه يې. ستا 

په خپلې مهربانۍ سره، پر موږ احسان و لوروه او احسان راباندې وکړه او زموږ سترګې داسې 

. ته برکتناک يې ای ربه، ته په سسيون ا راستنېدو ته پام وکړيبيرته ست)سسيون( جوړې کړه چې 

 کې خپل سپېڅلی شتون بيرته ښيې. 
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برعکس به  پر ملا کړوپ شه، خو د بل ځایلغت يادوې، نو  ”زموږ“د دې ثناء په پيل کې چې که د ]

 .[د لغت په يادولو سره بيرته سيده شه ”رب“دلته سر نه کړوپوې. او د 

و چې ته تل تر تله زموږ او زموږ د پلرونو پالونکی رب يې. ته موږ ډېر شکر کاږ .18

د خلاصون ساتندوی پوښ يې. زموږ هر نسل زموږ قوت يې، زموږ د ژوند قوت، او زموږ 

، ځکه چې زموږ د هر يوه ژوند ستا په لاس کې کړه به بيانوياو ستا  به ستا شکر اداء کوي

هره ورځ زموږ سره ملګرې دې، او ته  هرهستا معجزې ، دی، موږ خپل روحان تاته سپارلي

ورځ حيرانوونکي او په زړه پورې کارونه ترسره کوې، دا کارونه تل کوې، په شپه کې، په 

سهار کې او په غرمه کې. ته ډېر ښه يې، ځکه چې ستا مهربانۍ هيڅکله نه ختمېږي؛ ته تر 

 تل تاته هيله لرو.  موږه چې ستا زړه سوی هيڅکله نه ختمېږي؛ او هرچا مهربان يې، ځک

 :[يم کې دا لاندې څه هم ور زياتېږيپه خنوکه او پور]

موږ ستا څخه مننه کوو چې زموږ د نيکه ګانو دپاره دي په هغو ورځو کې پر دغه مهال معجزې 

حيرانوونکي دپاره دي ستر او  او تسليت کړې، هغوی ته دي خلاصون ورکړی، د هغو د ژغورلو

 کارونه کړي. 

، چې ونان د زوی متيتياهو په وخت کې[: د مشر کاهن يوحپه ورځ يې له دې ځايه پيل کړهکې ]د خنو

يونانيان ستا د خلکو د هاشمونيې کورنۍ څخه و، او د هغه د زامنو په وخت کې، چې کله بېلارې 

اسرائيلو پر وړاندې راپورته شول، او غوښتل يې چې هغوی ستا تورات هېر او ستا د رضا نافرماني 

ي. خو ته په خپلې مهربانۍ سره، د هغو سره د احتياج په وخت کې و درېدې. تا د دوی دپاره وکړ

جګړه و کړه، د هغو د حقوقو دفاع دي وکړه او د هغو غچ دي واخيست. تا غښتلي د کمزورو، ډېر د 

لږو، ناخالص د خالصو، بېلاري د رښتينو او ګناهګاران د هغو تر لاس لاندي کړل چې ځانونه يې 

تا په خپله نړۍ کې يو ستر او سپېڅلی نوم خپل کړ، او په دې ورځ دي ستا تورات ته وقف کړي وو. 

 خپلو خلکو ته لوی خلاصون او ژغورنه ور په برخه کړله. نو ستا اولادونه ستا د عبادتځای روضې

ې، او ، او په سپېڅلي غولي کې يې ډېوې بلې کړته ور ننوتل، عبادتځای يې پاک، جومات يې تصفيه

دا د خنوکې اته ورځې يې د ستاينې او شکريې دپاره و ټاکلې. تا زموږ د نيکه ګانو دپاره معجزې او 

 حيرانوونکي کارونه کړي چې له کبله يې موږ تل ستا شکر اداء کوو. 

د مرديخای او ايستر په وخت کې، د پارس په پلازمېنې  :[يم په ورځ يې له دې ځايه پيل کړه]د پور

غوښتل يې چې ټول اسرائيل ، ځوان او زاړه، او ورته شو، راپ)هامون(  یر، کله چې بېلاشوشان کې

حلال او له منځه ماشومان او ښځې په يوه ورځ، د دوولسمې مياشتې يا ادهار پر ديارلسمې نېټې پوپنا، 
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ه لوټ کړي. خو تا د خپلې بې شانې مهربانۍ له مخې، د هغه نيت او اراد ۍ يې ترېيوسي او شتمن

، او دی او د ده زامن په هغې ونې پورې و ځړول هتمام کړلورته زيان دي خپل ناکامه او د ده په 

دپاره تياره کړې وه. تا زموږ د نيکه ګانو دپاره معجزې او د ځړولو يخای دشول چې ده د مر

 حيرانوونکي کارونه کړي چې موږ به يې له کبله تل ستا شکر اداء کوو. 

 

ا ثناء ويل کېږي، ستد دې ټولو شيانو له کبله به تل او په جاري توګه ستا په نوم  زموږ پاچاه،نو ای 

 . نوم به ستايل کېږي او اوچت کېږي به

 :[ورځو کې دا لاندې څه ور زيات کړه ]د نوي کال او يوم کيپور ترمنځ په لسو

 ټول هغه خلک چې ستا په تړون کې شامل دي، د هغو په قسمت کې ښه ژوند وليکه.

 

 او ټول به، په اخلاص سره او تر آبده، ستا په نوم ثناء وايي او ستاينه به يې کوي.

لغت  ”ته “لغت ته را ورسېږې، نو پر ملا کړوپ شه؛ او د  ”برکت“]د دې ثناء په پای کې کله چې د 

لغت ته په رارسېدو سره بيرته پر ملا  ”رب“؛ او د ته په رارسېدو سره دي سر پر ټټر راټيټ کړه

 .[ده شه او بيا د همدې لغت پر مهال دي سر هم سيده کړهسي

 برکتناک يې، ته، ای ربه، ستا نوم ښه دی، او ستا شکر بايد اداء شي. 

، ښېګڼې او برکتونه، ژوند، مهرباني، آرامي پر موږ او خپلو ټولو خلکو )اسرائيلو( .19

لو په يوځل خپل ټو زړه سوی او شفقت و لوروه. او زموږ پلاره، پر موږ رحم وکړه، پر موږ

. ځکه چې ای پالونکې خدايه، تا د خپلې رڼا په وسيله، موږ ته د رحمت رڼا و خپره کړه

ي دي راکړې، رحمت تورات او ژوند راکړی، مينه او زړه سوې دي راکړی، سخا او مهربان

 دي راکړي. ستا پر خلکو اسرائيلو دي ستا د رحمت، تشويق او سولې نظر وي.  او آرامي

 :[ورځو کې وي کال او يوم کيپور ترمنځ په لسو]د ن

په کتاب، د نېکمرغۍ په کتاب، د خلاصون او ډاډينې په کتاب،  و د ژوند په کتاب، د رحمت او آرامۍا

ه او د مهربانيو د احکامو په کتاب کې دي موږ او ستا ټول خلک يعنې د اسرائيل کورنۍ ليکلي او درت

 څښتنان اوسو.  ياد يو ترڅو د خوښ ژوند او آرامۍ

 رحمت کوونکې.  ای پر خپلو خلکو اسرائيلو د آرامۍ ته برکتناک يې ای ربه،
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دي ستا د پام وړ وي، ای د قوت او خلاصون  چرتونه، او زما د زړه خولې الفاظ دي تا ته قبولزما د 

 بخښونکې ربه. 

ور زيات ]دلته يوڅوک کولای شي خپل شخصي عبادت ور زيات کړي. کله چې شخصي عبادت 

شي، نو وروستی آيت )زما د خولې الفاظ دي تاته قبول وي ... ای د قوت او خلاصون بخښونکې( 

 .بايد په پای کې بياځلي و ويل شي[

او په همدې ټيټ حالت کې درې ګامه تر ]د لاندې جملې تر تلاوت مخکې بايد سړی يوڅه ټيټ شي، 

ښه او بيا دي کېڼه پښه تر هغه ترشا يوسي ترڅو شا واخلي؛ لومړی دي کېڼه پښه تر شاکړي، بيا ښې پ

د ښې سره څنګ پرڅنګ شي. چې لا د ټيټوالي څخه پورته شوی نه يې، بدن دي رېونده کېڼې خواته 

؛ ولاړ شه او بيا دي ”هغه کس څوک چې په خپلو جنتونو کې آرامي راولي“وګرځوه او داسې و وايه، 

ولاړ شه او په  ”هغه دي موږ ته هم آرامي راولي“ايه، بدن رېونده ښې خواته کوږ کړه او داسې و و

 .[”؛ اميناو د ټولو اسرائيلو دپاره“پای کې د مخ خواته کوږ شه او و وايه، 

آرامي راولي ]د توبې په لسو ورځو کې په خپلو جنتونو کې ]رېونده کېڼې خواته[ هغه کس څوک چې 

[ هغه دي موږ ته هم آرامي راولي، ]بيا د مخ ]رېونده ښې خواته ځانګړې آرامي[،“يې داسې و وايه: 

 خواته کوږ شه[ او ټولو اسرائيلو ته هم؛ امين.

نوې مياشت او رخصتۍ، په نورو کې بايد تر هر عبادت وروسته سړی ]له ځانګړو ورځو پرته لکه 

 .[خدای ته د خپلو ګناهونو اقرار وکړي

 د پسلم ترانه

 ږي او تل ستا ستاينه کوي. خوښ دي هغه کسان چې ستا په کور کې اوسې

 خوښ دي هغه خلک چې دا ډول ژوند کوي! خوښ دي هغه خلک چې لوی خدای يې پالونکی وي. 

تله -تر–زه به تل ستا لويي بيانوم، ای زما خدايه، ای د نړۍ پاچاه، او زه به تل  د داود د ثناء پسلم:

 . ستا په نوم برکت غواړم

 تله کوم. -تر-او ستا د نوم ستاينه به تل او زه به هره ورځ ستا برکت غواړم،

 رب ډېر لوی دی، او د لويۍ ستاينه يې کېږي؛ او د هغه لويي دومره ده چې نه اندازه کېږي. 

 هر نسل به ستا د کارونو ستاينه کوي، او ستا ځواکمنې کړنې به بيانوي. 

 زه به ستا عزت او عظمت او کمالونه بيانوم. 
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 ړنو په اړه خبرې کوي، او زه به ستا لويي بيانوم. خلک به ستا د ډاروونکو ک

 خلک به ستا ښه والی بيانوي او خپروي به يې، او ستا د حقانيت ترانه به وايي. 

 لوی رب ډېر مهربان او زړه سواندی دی، ژر نه په غوسه کېږي او لويه مهرباني لوروي. 

 ان زړه سوی لري. لوی رب د هر چا سره ښه کوي، او پر خپلو ټولو مخلوقاتو يوش

 ستا ټول مخلوقات به ستا ستاينه کوي، ای ربه؛ ستا پرهېزګاران به ستا لويي بيانوي. 

پاچاهۍ په هکله خبرې کوي، او ستا لوړ طاقت به بيانوي؛ ترڅو د انسانانو  سترېدوی به ټول ستا د 

 زامنو ته ستا ځواکمنې کړنې او عظيم سلطنت ور وپېژني.

 وي، او ستا حکومت به په هر نسل کې چلېږي. ستا پاچاهي به آبدي 

 لوی څښتن ټول هغه خلک ساتي چې لوېدلي وي، او هغه راپورته کوي چې سرونه يې ټيټ شوي وي. 

 د ټولو سترګې ستا دربار ته دي او ته ټولو ته پر وخت روزي ورکوې. 

 ته خپل لاسونه پرانيزې، او د هر ژوندي شي غوښتنې پوره کوې. 

 او په خپلو ټولو کارونو کې مهربان دی. قلو ټولو لارو کې صادڅښتن په خپ

هغو ته چې په اخلاص سره د ده ، او ټولو د ده يادونه کويو کسانو ته نږدې دی چې څښتن ټولو هغ

 .يادونه کوي

به د دې خلکو ژړاوې خدای به د ټولو هغو خلکو غوښتنې پوره کړي چې له هغه څخه ډارېږي؛ هغه 

  اتنه به يې وکړي. س هم واوري، او

 نابود کړي.  مينه لري؛ خو ټول خراب خلک بهڅښتن د ټولو هغو خلکو ساتنه کوي چې له ده سره 

زما خوله به د څښتن د ستاينې خبرې کوي؛ او ټول جسم به مې د تل دپاره د ده د پاک نوم صفت 

 کوي. 

 ي خدای لره.د څښتن ثناء وايو. حمد دې و او موږ به تر دې وروسته، د تل دپاره
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  د ورځو د ماپښي   عبادت
 د اوون 

 د پسلم ترانه

 خوښ دي هغه کسان چې ستا په کور کې اوسېږي او تل ستا ستاينه کوي. 

 خوښ دي هغه خلک چې دا ډول ژوند کوي! خوښ دي هغه خلک چې لوی خدای يې پالونکی وي. 

تله -تر–ای د نړۍ پاچاه، او زه به تل  زه به تل ستا لويي بيانوم، ای زما خدايه، د داود د ثناء پسلم:

 . ستا په نوم برکت غواړم

 تله کوم. -تر-او زه به هره ورځ ستا برکت غواړم، او ستا د نوم ستاينه به تل

 رب ډېر لوی دی، او د لويۍ ستاينه يې کېږي؛ او د هغه لويي دومره ده چې نه اندازه کېږي. 

 تا ځواکمنې کړنې به بيانوي. هر نسل به ستا د کارونو ستاينه کوي، او س

 زه به ستا عزت او عظمت او کمالونه بيانوم. 

 خلک به ستا د ډاروونکو کړنو په اړه خبرې کوي، او زه به ستا لويي بيانوم. 

 خلک به ستا ښه والی بيانوي او خپروي به يې، او ستا د حقانيت ترانه به وايي. 

 په غوسه کېږي او لويه مهرباني لوروي.  لوی رب ډېر مهربان او زړه سواندی دی، ژر نه

 لوی رب د هر چا سره ښه کوي، او پر خپلو ټولو مخلوقاتو يوشان زړه سوی لري. 

 ستا ټول مخلوقات به ستا ستاينه کوي، ای ربه؛ ستا پرهېزګاران به ستا لويي بيانوي. 

يانوي؛ ترڅو د انسانانو پاچاهۍ په هکله خبرې کوي، او ستا لوړ طاقت به ب سترېدوی به ټول ستا د 

 زامنو ته ستا ځواکمنې کړنې او عظيم سلطنت ور وپېژني.

 ستا پاچاهي به آبدي وي، او ستا حکومت به په هر نسل کې چلېږي. 

 لوی څښتن ټول هغه خلک ساتي چې لوېدلي وي، او هغه راپورته کوي چې سرونه يې ټيټ شوي وي. 

 و ته پر وخت روزي ورکوې. د ټولو سترګې ستا دربار ته دي او ته ټول

 ته خپل لاسونه پرانيزې، او د هر ژوندي شي غوښتنې پوره کوې. 

 او په خپلو ټولو کارونو کې مهربان دی. قڅښتن په خپلو ټولو لارو کې صاد
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هغو ته چې په اخلاص سره د ده ، او ټولو د ده يادونه کويو کسانو ته نږدې دی چې څښتن ټولو هغ

 .يادونه کوي

به د دې خلکو ژړاوې ه د ټولو هغو خلکو غوښتنې پوره کړي چې له هغه څخه ډارېږي؛ هغه خدای ب

  ساتنه به يې وکړي.  هم واوري، او

 نابود کړي.  مينه لري؛ خو ټول خراب خلک بهڅښتن د ټولو هغو خلکو ساتنه کوي چې له ده سره 

دپاره د ده د پاک نوم صفت  زما خوله به د څښتن د ستاينې خبرې کوي؛ او ټول جسم به مې د تل

 کوي. 

 د څښتن ثناء وايو. حمد دې وي خدای لره. او موږ به تر دې وروسته، د تل دپاره

 د اوونۍ د ورځو د ماپښيني عبادت د ولاړو برخه

]د يوريشيلم پر خوا مخ کړه او دواړه ورونونه سره و نښلوه. احساسات دي سره راټول او د هغه حالت 

چې انسان څنګه د خپل خالق سره خبرې کوي، او خالق په حقيقت کې هغو ته  په هکله فکر وکړه

غوږ نيسي او د انسان د عبادت سره مينه لري. د هر او هر يوه پر کلماتو تمرکز وکړه، او د هر 

لغات/کلمې په يادولو د خدای څخه د وېرې او د هغه سره د مينې احساس وکړه، په تېره بيا د هرې 

 او همدارنګه د لومړۍ ثناء پر مهال[. ثنا په پای کې،

ساعته مخکې  1:15]عبادت يوځل د ورځې په لومړيو څلورو ساعتونو کې کېږي چې تر لمر ختو 

بجې نه،  12:00پيل کېږي، يوځل د ورځې تر نيمايي نيم ساعت وروسته کېږي، چې دلته نيمه ورځ 

ېدو د وخت تر نيمايي پوري راځي؛ ساعته مخکې وخت څخه بيا د لمر لو 1:15بلکې تر لمر ختو د 

او يوځل تر لمر لوېدو وروسته عبادت کېږي. د سهار او شپې پر مهال د ځانګړو شرايطو پرته، 

 عبادت بايد تر شيما او د هغې تر ثنا وروسته ترسره شي[.

 ای زما څښتنه، زما شونډې پرانيزه، او زما خوله به ستا ثنا و وايي. 

د لغت په يادولو  ”ستا“د لغت په ويلو سره ځان ټيټ کړه؛ د  ”ثناء“ثناء کې د ]په لومړۍ او په اتلسمې 

د لغت په يادولو سره ځان سيده کړه او بيا د همدې لغت پر مهال خپل  ”د څښتن“سره سر ټيټ کړه؛ د 

 سر سيده کړه.[

 .د لومړۍ ثناء هر لغت[ تېره بيا، په د عبادت هر لغت بايد په اړينه توګه معنی ولري] .1

 يه؛خدا عقوبيد اسحاق او د  يه؛خدا ميد ابراه يه؛د پلرونو خدا ږاو زمو يهخدا ږزمو يې؛ته برکتناک 

 ږزموته  ،ستا په لاس کې دي هڅهر  ته مهربان يې؛ يه؛خدا ړلو وونکې خدايه؛ارډاو  واکمنځ ،ستر
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لادونو د اولادو د هغو سره د خپلې مينې په ترڅ کې د هغوی د اواو ه ګانو نېکۍ په ياد ساتې کيد ن

 دپاره ژغورونکی را استوې.  

 ]د نوي کال او يوم کيپور ترمنځ په لسو ورځو کې[:

موږ د ژوند دپاره په ياد لره، ای ژوند غوښتونکې پاچاه؛ موږ د ژوند په کتاب کې وليکه، ستا د لټون 

 دپاره، ای د ژوند مالکه. 

 ای مرسته کوونکی، ژغورونکې او ساتونکې خدايه.

د لغت په يادولو سره دي سر پر ټټر راټيټ  ”ستا“د لغت په يادولو سره پر ملا کړوپ شه؛ د  ”ثناء“]د 

 لغت په يادولو سره لومړی پر ملا سيده شه او بيا دي سر راپورته کړه[. ”رب“کړه؛ د 

 برکتناک يې ای ربه، ای د ابراهيم ساتونکې.

رسته کوې ترڅو توبه وکاږي. ته په ته تل لوړ يې، ای ربه، ته د بېلاري شوو خلکو سره م .2

 پوره قوت سره مرسته ورسره کوې. 

 خدای پرخه]په اوړي کې، چې د پيسخ د لومړۍ ورځې او د شکوت د اتمې ترمنځ دی، داسې و وايه: 

 [.اوروي

 [.خدای باد را الوځوي او باران اوروي]په ژمې کې داسې و وايه: 

په پوره زړه سوي سره روزي ورکوي، د کمزورو  شتمن په خپلې مهربانۍ کې ساتي، بېوزلو ته

لاسنيوی کوي، ناروغ ته روغتيا ور بخښي، بنديان خوشي کوي او په خاورو کې د پرتو په بيرته را 

ژوندي کولو سره خپله ژمنه پوره کوي. ستا په شان څوک کېدای شي ای د قوت څښتنه؛ او ستا سره 

چې خواشيني رامنځته کوي او بيرته خوښي راګرځوي څوک پرتله کېدای شي، ای پاچاه؛ هغه پاچاه 

 او هم خلاصون ورکوي!

 ]د نوي کال او يوم کيپور په لسو ورځو کې[:

ستا په شان څوک کېدای شي ای مهربان پلاره؛ ستا په پرتله څوک د خپلو مخلوقاتو د ژوندانه په اړه 

 فکر کوي.

ې ای ربه، ته هغه څوک يې چې مړي بېشکه چې يواځې ته مړي را ژوندي کولای شې. برکتناک ي

 بيرته را ژوندي کوې. 

ته سپېڅلی يې او ستا نوم سپېڅلی دی، او سپېڅلي مخلوقات دي د تل دپاره هره ورځ، ستاينه  .3

 کوي. 
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 سره پای ته ورسوه[. ”پاچاه“پر ځای په  ”د خدای“]د نوي کال او يوم کيپور په لسو ورځو کې ثناء د 

 ی سپېڅلې پاچاه.ته برکتناک يې ای ربه، ا

 ته برکتناک يې ای ربه، ای سپېڅلې پاچاه.

 . پر انسانانو پوهه لوروې او مړو ته هم عقل ورکوېسره  ۍته په مهربان .4

]تر شنبې وروسته په لومړۍ شپه دغه ثناء ولولئ ترڅو د شنبې او اوونۍ د نورو ورځو د عبادت 

 ترمنځ توپير وشي[:

ه اخلاص سره پوهه او حکمت راکړه، تا موږ ته حکم کړی ترڅو ای زموږ پالونکې خدايه، موږ ته پ 

د سپېڅلو او ناسپېڅلو، رڼا او تيارې، اسرائيلو او نورو ملتونو او د اوونۍ د اوومې ورځې او شپږ 

کاري ورځو ترمنځ توپير وکړو. په همدې توګه تا موږ د سيمې له نورو خلکو او ځمکې د کورنيو 

مخي موږ له شيطان څخه خوندي او وساته، او همدارنګه له تصادفاتو  څخه جلا کړو، د مهربانۍ له

 او هغو شيانو څخه چې په دې نړۍ کې پېښېږي. 

د پوهې ته برکتناک يې ای مهربان او . پر موږ حکمت، عقل او پوهه و لوروهپه خپلې مهربانۍ سره 

 لوروونکې خدايه. 

ور ستانه شو؛ موږ نږدې دروله، ای  زموږ سره مرسته وکړه چې خپل پلار او ستا تورات ته .5

پاچاه، ترڅو ستا چوپړ وکړو؛ او موږ ځان ته د زړه له تله د توبې سره در و غواړه. ته 

  برکتناک يې ای ربه، ای توبه خوښوونکې. 

زموږ پلاره، موږ ته د هغو ګناهونو بخښه وکړه چې موږ کړې دې؛ ای زموږ پاچاه، موږ  .6

ته مهربان او زړه سواندی خدای يې. ته برکتناک يې ای  وبخښه، موږ سرکښه يو؛ ځکه چې

 ربه، مهربان يې چې په پرېمانه توګه بخښنه کوې. 

او موږ ته ژر تر ژره په يو  ؛زموږ جګړه پر مخ يوسهاو  هسيون ېپه پام ک کمزوري ږزمو .7

بشپړ خلاصو سره خلاص کړه، ترڅو ستا نوم ولټوو، ځکه چې خدايه، ته لوی خلاصون 

 ی يې. ته برکتناک يې ای خدايه، ای د اسرائيل ژغورونکې. ورکوونک

و ژغورل شو؛  چې جوړ شو؛ موږ ته خلاصون راکړه ترڅو ای ربه، موږ ته شفاء راکړه .8

موږ له ناروغيو او ټولو هغو شيان چې موږ ته درد ځکه چې ته زموږ د ثناء لايق يې. 

مهربان او جدي روغتيا  ،ته خدای؛ ځکه چې ټپونه راته روغ کړه، او زموږ راکوي، روغ کړه

 ته برکتناک يې ای خدايه، ای خپلو خلکو اسرائيلو ته شفاء ورکوونکې. بخښونکی يې. 

  :[داسې و وايه]په اوړي کې چې د اورښت غوښتنه نه وي، 
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پر موږ رحم وکړه، ای زموږ پالونکې خدايه، په هر هغه څه کې چې موږ يې کوو. او زموږ  .9

ه سم د پرخې رحم وکړه، ستا په رحم او مهربانۍ سره، ترڅو د کال په پر کال د غوښتنې سر

پای کې موږ د ښه ژوند، خواړو او آرامۍ څښتنان و اوسو، لکه په يوه ښېرازه کال کې، ځکه 

چې ته يو ښه خدای يې او ښه کوې او پر کلونو رحم لوروې. ته برکتناک يې ای ربه، ای پر 

 کلونو رحم کوونکې. 

 کله چې د باران غوښتنه کېږي نو داسې و وايه[: ]په ژمې کې،

زموږ په کال کې برکت واچوه او ښه حاصلات راکړه، او د ځمکې پر مخ د  ،يهخدا تنڅښ ږزمو

پرخې او باران رحمت و لوروه. سپېڅلې ځمکې ته کافي اوبه ورکړه، او ټوله نړۍ له خپلې مهربانۍ 

او بېلابېلو ډاليو څخه ډک کړه. دا کال له هر ډول بدو څخه ډکه کړه. او زموږ لاسونه ستا د مهربانۍ 

خبرو، ورانيو او هرډول پېښو څخه وساته، او دې کال ته مثبتې هيلې ور په برخه او په آرامۍ يې 

پای ته ورسوه. پر دې کال او د دې پر ټولو محصولاتو او مېوو زړه سوی او مهرباني ولره، او د 

وکړه، په خپلې مهربانۍ او زړه سوي سره، ترڅو د کال په  غوښتنې سره سم د باران رحمت پرې

پای کې موږ د ښه ژوند، خواړو او آرامۍ څښتنان و اوسو، لکه په يوه ښېرازه کال کې، ځکه چې ته 

هغه خدای يې چې تر ټولو ښه يې او ښه کارونه کوې او پر کلونو رحم کوې. ته برکتناک يې ای پر 

 کلونو رحم کوونکې خدايه. 

ږ د آزادۍ دپاره د شوفار تولکه و ږغوه ]دا د پسه د ښکر څخه جوړېږي[؛ د زمو .10

شړنې )تبعيد( څخه د بيرته راټولېدلو دپاره مو بيرغ پورته کړه، او موږ د ځمکې د څلورو 

کونجانو څخه بيرته سپېڅلې ځمکې ته راوله. ته برکتناک يې ای ربه، ای د خپلو تيتو شوو 

 خلکو )اسرائيلو( ربه. 

خوا په څېر زموږ قاضيان بيرته راوله، او همدا شان زموږ قانونپوهان لکه په پيل د پ .11

کې چې وو؛ زموږ څخه غم او سختۍ لېرې کړه، او پر موږ خپل حکم ژر تر ژره وچلوه، 

ای ربه، يواځې ته يې چې د خپلې مهربانۍ او زړه سوي له مخي، او د خپلې رښتينولۍ او 

 ی شې. عدالت له مخې دا کارونه کولا

ته “]د نوي کال او يوم کيپور ترمنځ په لسو ورځو کې، راتلونکې ثناء په دغه الفاظو پای ته ورسوه 

 [.”برکتناک يې ای ربه، ای د عدالت پاچاه

 ته برکتناک يې ای ربه، ای د سخا او عدالت خوښوونکې پاچاه. 
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ه؛ او ستا د غدارانو او مخبرانو هيلې ختمې کړه، بدکاران سملاسي له منځه يوس .12

دښمنان او ستا څخه کرکه کوونکې په چټکۍ سره مات کړه؛ او ته زموږ په ورځو کې ژر تر 

ژره د بدمرغۍ د دبدبې رېښې وکاږه، د بدمرغۍ دبدبه ماته سپکه او کمزورې کړه. ته 

 برکتناک يې ای ربه، ای د دښمنانو ماتوونکې او د غدارانو له منځه وړونکې. 

ه، ستا مهرباني دي وشي، پر رښتينو، پرهېزګارو او ستا پر ای زموږ پالونکې خداي .13

ټولو خلکو، د اسرائيل پر کورنۍ، د دوی څخه پر پاتيو ښو خلکو، پر هغو چې نوی يې ايمان 

راوړی وي او پر موږ دي وشي؛ او هغو ته چې په رښتينې توګه ستا پر نوم باور لري ښه 

موږ به هيڅکله رسوا نه شو ځکه چې موږ پر بدله ورکړه، او موږ هم په هغو کې راوله؛ او 

تا او ستا پر مهربانۍ باور لرو. ته برکتناک يې ای ربه، ای د رښتينو خلکو ملاتړې او 

 ساتونکې. 

خپل ښار، يوريشيلم ته بيرته راشه، ځکه تا حتی د غوسې پر مهال دا ژمنه کړې وه؛  .14

رامنځته کړه، او دا ځای ژر تر ژره او دلته ژر تر ژره د خپل خدمتګار )داود( پاچاهي بيرته 

 د يوه تلپاتي ښار په توګه ودان کړه. ته برکتناک يې ای ربه، ای د يوريشيلم بيارغوونکې. 

مسيح، د داود زوی، ستا خادم، ژر تر ژره راوله، ترڅو ستا د خلاصون په وسيله  .15

ای ربه، ای  خپل قوت و ښيي، ځکه چې موږ تل ستا د خلاصون په هيله يو. ته برکتناک يې

 د خلاصون د قوت خپروونکې. 

زموږ ږغ واوره، ای زموږ پالونکې خدايه؛ ای مهربانه پلاره، پر موږ مهرباني  .16

وکړه، او زموږ عبادتونه په مهربانۍ او مينې سره راڅخه قبول کړه، ځکه چې ته هغه خدای 

 يې چې عبادات او غوښتنې اورې. 

 شخصي غوښتنه ور زياته کړي[! ]په دې ځای کې يوڅوک کولای شي چې خپله

او موږ له ځانه تش لاسونه مه لېږه، ای زموږ پاچاه، پر موږ مهربان اوسه، او موږ ته ځواب راکوه، 

او زموږ عبادتونه قبلوه، ځکه چې ته د هرچا عبادت اورې. برکتناک يې ای ربه، ای د عباداتو 

 قبلوونکې. 

لونکې خدايه، او د هغو عبادتو ته پام پر خپلو خلکو )اسرائيلو( احسان وکړه، ای پا .17

کوه؛ ستا د عبادتځای په تر ټولو سپېڅلي مقام کې بيرته خدمات فعاله کړه، او په مينه سره د 

اسرائيلو قرباني او عبادات ترې قبول کړه؛ او ستا د خلکو )اسرائيلو( خدمت دي تاته تل قبول 

 وي. 
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رخصتيو په منځ کې، دا لاندې شيان ور زيات ]په راش هديش )د نوې مياشتې لومړۍ ورځ( او د 

 کړه[:

زموږ خدايه او زموږ د پلرونو خدايه، ته خو وکړې چې زموږ او زموږ د پلرونو يادونه هلته ستا 

حضور ته در پورته شي، درشي او در ورسېږي، ته يې و وينې، و يې منې، وايې اورې او در په ياد 

راش خوديش[ ورځې په برکت دي خپل ښار يوريشيلم  –يې کړې. او د دې ]د نوې مياشتې ورځ 

درته ياد شي، د داود زوی او ستا خادم )مسيح( دي درته ياد شي، او خپل ټول خلک )د اسرائيل 

کورنۍ( دي د خلاصون دپاره، روغتيا، رحم، مهربانۍ، زړه سوي او ښه ژوند او آرام دپاره درته ياد 

 شي.

 اره هم په ورته ډول ويله کېږي، لکه:پورته وروستۍ جمله د لاندې ورځو دپ

 ]د پيسخ د رخصتۍ په ورځ چې د مسسوت اختر ورته ويل کېږي[: د دې سپېڅلې ورځې په برکت.

 ]د شکوت د رخصتۍ په ورځ چې د شکوت اختر ورته وايي[: د دې سپېڅلې ورځې په برکت.

رځې کې موږ په ښو ياد پر موږ مهرباني ولره او موږ و ژغوره. ای زموږ پالونکې ربه، په دې و

کړه؛ په دې ورځ پر موږ د برکت نظر کوه؛ او د دې ورځې په برکت زموږ سره د ښه ژوندانه 

مرسته وکړه. د خلاصون او مهربانۍ د ژمنې له مخې، زموږ ساتنه کوه او پر موږ زړه سواندی 

سترګې يواځې  اوسه؛ او زموږ غمخوار اوسه او رحمت راباندې کوه او موږ وساته؛ ځکه چې زموږ

 ستا دربار ته دي او ته مهربان او زړه سواندی پاچاه يې. 

په خپلې مهربانۍ سره، پر موږ احسان و لوروه او احسان راباندې وکړه او زموږ سترګې داسې 

جوړې کړه چې )سسيون( بيرته ستا راستنېدو ته پام وکړي. ته برکتناک يې ای ربه، ته په سسيون 

 يرته ښيې. کې خپل سپېڅلی شتون ب

برعکس به  پر ملا کړوپ شه، خو د بل ځایلغت يادوې، نو  ”زموږ“د دې ثناء په پيل کې چې که د ]

 [.د لغت په يادولو سره بيرته سيده شه ”رب“دلته سر نه کړوپوې. او د 

موږ ډېر شکر کاږو چې ته تل تر تله زموږ او زموږ د پلرونو پالونکی رب يې. ته  .18

ژوند قوت، او زموږ د خلاصون ساتندوی پوښ يې. زموږ هر نسل زموږ قوت يې، زموږ د 

به ستا شکر اداء کوي او ستا کړه به بيانوي، ځکه چې زموږ د هر يوه ژوند ستا په لاس کې 

دی، موږ خپل روحان تاته سپارلي، ستا معجزې هره ورځ زموږ سره ملګرې دې، او ته هره 

ه کوې، دا کارونه تل کوې، په شپه کې، په ورځ حيرانوونکي او په زړه پورې کارونه ترسر
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سهار کې او په غرمه کې. ته ډېر ښه يې، ځکه چې ستا مهربانۍ هيڅکله نه ختمېږي؛ ته تر 

 هرچا مهربان يې، ځکه چې ستا زړه سوی هيڅکله نه ختمېږي؛ او موږ تل تاته هيله لرو. 

 [:يم کې دا لاندې څه هم ور زياتېږيپه خنوکه او پور]

څخه مننه کوو چې زموږ د نيکه ګانو دپاره دي په هغو ورځو کې پر دغه مهال معجزې موږ ستا 

حيرانوونکي دپاره دي ستر او  او تسليت کړې، هغوی ته دي خلاصون ورکړی، د هغو د ژغورلو

 کارونه کړي. 

 ، چېونان د زوی متيتياهو په وخت کې[: د مشر کاهن يوحکې په ورځ يې له دې ځايه پيل کړه]د خنو

د هاشمونيې کورنۍ څخه و، او د هغه د زامنو په وخت کې، چې کله بېلارې يونانيان ستا د خلکو 

اسرائيلو پر وړاندې راپورته شول، او غوښتل يې چې هغوی ستا تورات هېر او ستا د رضا نافرماني 

پاره وکړي. خو ته په خپلې مهربانۍ سره، د هغو سره د احتياج په وخت کې و درېدې. تا د دوی د

جګړه و کړه، د هغو د حقوقو دفاع دي وکړه او د هغو غچ دي واخيست. تا غښتلي د کمزورو، ډېر د 

لږو، ناخالص د خالصو، بېلاري د رښتينو او ګناهګاران د هغو تر لاس لاندي کړل چې ځانونه يې 

دې ورځ دي ستا تورات ته وقف کړي وو. تا په خپله نړۍ کې يو ستر او سپېڅلی نوم خپل کړ، او په 

 خپلو خلکو ته لوی خلاصون او ژغورنه ور په برخه کړله. نو ستا اولادونه ستا د عبادتځای روضې

، او په سپېڅلي غولي کې يې ډېوې بلې کړې، او ته ور ننوتل، عبادتځای يې پاک، جومات يې تصفيه

انو دپاره معجزې او دا د خنوکې اته ورځې يې د ستاينې او شکريې دپاره و ټاکلې. تا زموږ د نيکه ګ

 حيرانوونکي کارونه کړي چې له کبله يې موږ تل ستا شکر اداء کوو. 

د مرديخای او ايستر په وخت کې، د پارس په پلازمېنې  :[يم په ورځ يې له دې ځايه پيل کړه]د پور

 غوښتل يې چې ټول اسرائيل ، ځوان او زاړه،او )هامون( راپورته شو،  یرشوشان کې، کله چې بېلا

حلال او له منځه ماشومان او ښځې په يوه ورځ، د دوولسمې مياشتې يا ادهار پر ديارلسمې نېټې پوپنا، 

لوټ کړي. خو تا د خپلې بې شانې مهربانۍ له مخې، د هغه نيت او اراده  ۍ يې ترېيوسي او شتمن

پورې و ځړول ، او دی او د ده زامن په هغې ونې هتمام کړلورته زيان دي خپل ناکامه او د ده په 

دپاره تياره کړې وه. تا زموږ د نيکه ګانو دپاره معجزې او د ځړولو يخای دشول چې ده د مر

 حيرانوونکي کارونه کړي چې موږ به يې له کبله تل ستا شکر اداء کوو. 

 

ا ثناء ويل کېږي، ستنو ای زموږ پاچاه، د دې ټولو شيانو له کبله به تل او په جاري توګه ستا په نوم 

 . وم به ستايل کېږي او اوچت کېږي بهن
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 :[ورځو کې دا لاندې څه ور زيات کړه ]د نوي کال او يوم کيپور ترمنځ په لسو

 ټول هغه خلک چې ستا په تړون کې شامل دي، د هغو په قسمت کې ښه ژوند وليکه.

 

 او ټول به، په اخلاص سره او تر آبده، ستا په نوم ثناء وايي او ستاينه به يې کوي.

لغت  ”ته “لغت ته را ورسېږې، نو پر ملا کړوپ شه؛ او د  ”برکت“]د دې ثناء په پای کې کله چې د 

لغت ته په رارسېدو سره بيرته پر ملا  ”رب“ته په رارسېدو سره دي سر پر ټټر راټيټ کړه؛ او د 

 .سيده شه او بيا د همدې لغت پر مهال دي سر هم سيده کړه[

 ا نوم ښه دی، او ستا شکر بايد اداء شي. برکتناک يې، ته، ای ربه، ست

پر موږ او خپلو ټولو خلکو )اسرائيلو( آرامي، ښېګڼې او برکتونه، ژوند، مهرباني،  .19

زړه سوی او شفقت و لوروه. او زموږ پلاره، پر موږ رحم وکړه، پر موږ ټولو په يوځل خپل 

ا په وسيله، موږ ته د رحمت رڼا و خپره کړه. ځکه چې ای پالونکې خدايه، تا د خپلې رڼ

تورات او ژوند راکړی، مينه او زړه سوې دي راکړی، سخا او مهرباني دي راکړې، رحمت 

 او آرامي دي راکړي. ستا پر خلکو اسرائيلو دي ستا د رحمت، تشويق او سولې نظر وي. 

 :[ورځو کې ]د نوي کال او يوم کيپور ترمنځ په لسو

په کتاب، د نېکمرغۍ په کتاب، د خلاصون او ډاډينې په کتاب، او د ژوند په کتاب، د رحمت او آرامۍ 

او د مهربانيو د احکامو په کتاب کې دي موږ او ستا ټول خلک يعنې د اسرائيل کورنۍ ليکلي او درته 

 ياد يو ترڅو د خوښ ژوند او آرامۍ څښتنان اوسو. 

 نکې. رحمت کوو ای پر خپلو خلکو اسرائيلو د آرامۍ ته برکتناک يې ای ربه،

دي ستا د پام وړ وي، ای د قوت او خلاصون  چرتونه، او زما د زړه خولې الفاظ دي تا ته قبولزما د 

 بخښونکې ربه. 

]دلته يوڅوک کولای شي خپل شخصي عبادت ور زيات کړي. کله چې شخصي عبادت ور زيات 

صون بخښونکې( شي، نو وروستی آيت )زما د خولې الفاظ دي تاته قبول وي ... ای د قوت او خلا

 بايد په پای کې بياځلي و ويل شي[.

]د لاندې جملې تر تلاوت مخکې بايد سړی يوڅه ټيټ شي، او په همدې ټيټ حالت کې درې ګامه تر 

شا واخلي؛ لومړی دي کېڼه پښه تر شاکړي، بيا ښې پښه او بيا دي کېڼه پښه تر هغه ترشا يوسي ترڅو 

والي څخه پورته شوی نه يې، بدن دي رېونده کېڼې خواته د ښې سره څنګ پرڅنګ شي. چې لا د ټيټ
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؛ ولاړ شه او بيا دي ”هغه کس څوک چې په خپلو جنتونو کې آرامي راولي“وګرځوه او داسې و وايه، 

ولاړ شه او په  ”هغه دي موږ ته هم آرامي راولي“بدن رېونده ښې خواته کوږ کړه او داسې و وايه، 

 .[”او د ټولو اسرائيلو دپاره؛ امين“و وايه، پای کې د مخ خواته کوږ شه او 

]رېونده کېڼې خواته[ هغه کس څوک چې په خپلو جنتونو کې آرامي راولي ]د توبې په لسو ورځو کې 

ځانګړې آرامي[، ]رېونده ښې خواته[ هغه دي موږ ته هم آرامي راولي، ]بيا د مخ “يې داسې و وايه: 

 ؛ امين.خواته کوږ شه[ او ټولو اسرائيلو ته هم

]له ځانګړو ورځو پرته لکه نوې مياشت او رخصتۍ، په نورو کې بايد تر هر عبادت وروسته سړی 

 خدای ته د خپلو ګناهونو اقرار وکړي[.

 

  د ورځو ماښامن  عبادت
 د اوون 

  تر شيما اسرائيل مخکې ثناء

سره شپه په حکمت  ای د نړۍ هغه پاچاه چې په خپلو خبروته برکتناک يې ای ربه، ای زموږ خدايه، 

څنګه چې يې خوښه وي، او سره خپروي، د عقل دروازې پرانيزي، پړاوونه تېروي او وخت بدلوي، 

تيارې مخکې رڼا پټوي  ورځ او شپه پيداکوي، تر .ې مبداوې ترتيبويک ونوياځپه خپلو  ېسمان کآپه 

او شپې په منځ کې توپير  ورځ پای ته رسوي او شپه راولي، او د ورځېاو تر رڼا مخکې تياره پټوي، 

 رامنځته کوي. د لښکرو رب، د هغه نوم دی. ته برکتناک يې ای ربه، ای د شپې راوستونکې.

تا د خپلو خلکو، د اسرائيل د کورنۍ سره، دايمي مينه وکړه، تا موږ ته تورات را زده کړ، احکام، 

موږ په خوب او په ويښه کې قوانين او اصول دي را زده کړل. نو ځکه به ای زموږ پالونکې ربه، 

ستا د قوانينو په هکله ږغېږو، په خوښۍ او په خوند سره به ستا تورات زده کوو، ستا احکام او قوانين 

به تل زده کوو. ځکه چې دا قوانين زموږ د ژوند تومنه او جوهر دي. موږ به دا قوانين په ورځ او 

. برکتناک يې ای ربه، ای د خپلو خلکو اسرائيلو ادوو، او ستا مينه به تل زموږ ملګرتيا کويشپه کې ي

 سره مينه کوونکې. 

 شيما اسرائيل 

]د شيما په اړه په تورات کې دوه آيتونه ثابت دي چې يو يې په تورات کې ليکل شوی او بل زموږ 

پلار يعقوب په خوله را انتقال کړی دی. خو د پېغمبرانو د حکم له مخې بايد د دې سره جوخت د 

درې نور پاراګرافونه هم ولوستل شي.  شيما اسرائيل بايد د ورځې په لومړيو درو ساعتونو تورات 
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ساعته مخکې پيل کېږي. يو ځل تر لمر لوېدو وروسته،  1:15کې ولوستل شي؛ او ورځ تر لمر ختو 

او يو ځل تر ويده کېدو مخکې، او که چېرې څوک د شپې نا وخته ويده کېږي نو يو ځل تر نيمې شپې 

بجو ته نه ويل کېږي، بلکې د نن ورځې د لمر لوېدو او سبا ورځې  0:00خکې ويل کېږي. نيمه شپه م

 ساعته مخکې وخت و نيمايي ته نيمه شپه ويل کېږي[. 1:15تر لمر ختو 

 ]سترګې دې پټې کړه او خپل ښې لاس پرې و نيسه او داسې و وايه[:

 دی.  اسرائيل درک کړئ، څښتن زموږ خدای دی، او څښتن يو

د کلمې په لوستلو او تر دې وروسته د هغه حقيقت په هکله فکر وکړه چې خدای هرڅه خپله  ”يو“]د 

پيداکړي او لا يې اوس هم ټولې هستۍ ته شتون ورکړی دی. د زړه له تله داسې پرېکړه وکړه چې د 

و وژل کېږې خدای رضا تر بل هرڅه درته مهمه ده، ان ستا تر ژوند هم. تصور وکړه چې که په ډبر

بيا به هم هغه څه غوره کوې چې خدای يې غواړي. فکر وکړه چې که په اور کې په سوځولو وژل 

کېږې خو بيا به هم د خدای لاره پرې نه ږدې. او يا که په چاړه وژل کېږې، هم به د خدای سره 

ه راتلونکې اړيکه نه شلوې. د خدای رضا به حاصلوې که زندۍ کېږې هم. هم په دې نړۍ کې او هم پ

 کې تر هر ډول انعام د خدای رضا درته غوره ده[. 

 ]يوه شېبه تم شه او بيا په داسې نرم ږغ دا لاندې درود و وايه چې ته يې خپله هم نه اورې[:

 د هغه د پاچاهۍ د برم نوم دي تل پاک او سپېڅلی وي. 

 ]يوه شېبه تم شه، بيا خپلې سترګې پرانيزه او و وايه[:

پل پالونکي خدای سره د زړه له تله، په ټوله روح او ټول ملکيت سره مينه ولرې. او دغه ته بايد د خ

خبرې چې زه يې تاسې ته حکم کوم، بايد نن ستا په زړه کې وي. ته بايد دا خبرې خپلو اولادونو او 

شاګردانو ته ورسوې، او کله چې په کور کې ناست يې، کله چې پر څړک ځې، کله چې پر ځای 

ې او ويده کېږې، او کله چې راويښ شې نو بايد د دې خبرو يادونه وکړې. ته بايد دا خبرې د پرېوځ

يوې نښې په توګه پر خپل لاس وتړې، او دا خبرې ستا د سترګو په منځ کې د يوه يادداښت په توګه 

 ځای ولري. او بايد دا خبرې د دروازې پر چوکاټ او د سرای پر لويې دروازې )ګېټ( وليکې.  

او که تاسې د زړه له تله او په ټولې روح سره د خپل پالونکي خدای سره د مينې له کبله او د هغه د 

خدمت کولو په موخه زما د خبرو اطاعت وکړ، نو زه به پر مناسب وخت ستاسې پر ځمکو باران و 

انګورو او اوروم،  هم په پيل کې او هم په پای کې باران، چې تاسې به ډېرې غلې راټولې کړئ او د 

زيتونو فصلونه به واخلئ. زه به ستاسې د څارويو دپاره ستاسې په کروندو کې واښه را شنه کړم، 

 يلالهاند ونهړز ېستاس ېنه چ ې، داسپام مو ويچې په دې توګه به تاسې په مړه ګېډه خواړه وخوړئ. 
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داسې وکړئ نو څښتن  ځکه چې که .ئړاو هغو ته سجده وک پيل شئ او د بتُانو عبادت مراهګ ياو تاس

به پر تاسې په غوسه شي، د آسمانونو دروازې به درباندې بندې کړې، او ځمکه به خپل حاصل نه 

ورکوي، او په دې توګه به تاسې په ډېرې چټکۍ سره د هغې ښې ځمکې څخه لېرې کړي چې تاسې 

 په توګه انښد ن يې خپل لاس راو پ کې وساتئروح  او هړپه خپل ز ېزما دا خبرته يې درکړې ده. 

تاسې بايد دا خبرې خپلو اولادونو  .يادګار په څېر ويد  ېک ځنيپه م وګد ستر ېاو دا به ستاس ئ،ړوت

او شاګردانو ته ورسوئ، او کله چې په کور کې ناست ياست، کله چې پر څړک ځئ، کله چې پر ځای 

ه وکړئ. تاسې بايد دا خبرې پرېوځئ او ويده کېږئ او کله چې راويښ شې، نو بايد د دې خبرو يادون

د خپلو دروازو پر چوکاټونو او د سرايونو پر دروازو وليکئ؛ نو په دې توګه به پر هغې مځکې 

ستاسې او ستاسې د اولادونو د استوګنې موده اوږده شي چې څښتن ستاسې نيکه ګانو ته ورکړې او 

 به د هغو وي.  قسم يې خوړلی چې ترڅو چې آسمان له ځمکې څخه پورته وي، دا ځمکه

خدای د موسی سره خبرې وکړې او داسې يې ورته وويل: د بني اسرائيلو سره خبرې وکړه او ورته 

ووايه چې د خپلو ټولو نسلونو پر څلورکونجو جامو )پټوانو( د تارونو څرمې )حاشيې( جوړې کړي 

اسې ته ټول هغه او د هر کونج پر څرمې دې يې يو )شين( تار و ځړوي. دې څرمو ته په کتو به ت

احکام در په يادېږي چې څښتن تاسې ته درکړي او پلي کوئ به يې، چې په دې توګه به تاسې د خپل 

زړه او سترګو له غوښتنو راوګرځئ او لارورکي کېږئ به نه. دا د دې دپاره چې تاسې زما ټول 

 . حکمونه په ياد ولرئ او هغوی پلي کړئ او د خدای په حضور کې به سپېڅلي ياست

 ]په لاندې آيت کې موږ د مصر څخه د خلاصون د يادولو حکم پلی کوو.[

زه ستاسې هغه پالونکی خدای يم چې تاسې مې د مصر څخه را و ايستلاست، زه ستاسې پالونکی يم، 

 او زه پالونکی، ستاسې خدای يم. 

 تر شيما اسرائيل وروسته ثناء

دی، او بېله  ينې دې چې هغه زموږ رب او خدایاو اړې، له ايماندارې زموږ دپاره دا خبرې رښتين

هغه موږ د پاچاهانو له لاسونو ساتي،  خلک يو. ده بل هيڅ رب او خدای نشته او موږ اسرائيل د هغه

ټولو   هغه داسې پاچاه دی چې موږ له ټولو ظالمانو ژغوري. هغه داسې خدای دی چې زموږ له

ورکوي چې موږ ته زيان رسوي. زموږ روحانو  ته جزاءخلکو دښمنانو څخه غچ اخلي، ټولو هغو 

زموږ لارښوونه کوي، او موږ  ځمکېته ژوند ورکوي او موږ له غورځېدو ساتي. زموږ د دښمنانو پر

ته توان راکوي چې پر خپلو ټولو دښمنانو برلاسي شو. هغه خدای چې د فرعون څخه يې زموږ د 

ام د اولادونو )حام د نوح زوی( عجايبې خلاصون دپاره غچ واخيست، او د مصر پر سيمه يې د ح
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خپل اسرائيل  هغه په غوسه شو او د مصريانو ټول مشر زامنان يې ورته و وژل اونښې پرېښوولې. 

 تلپاتې خپلواکۍ ته را و ايستل.  يې د هغو له منځه

هغه هغه خپلو خلکو ته اجازه ورکړه ترڅو د سره سمندر د اوبو د دېوالونو په منځ کې تېر شي، او 

يې ټول ډوب کړل چې له دوی څخه يې کرکه کوله او غوښتل يې دوی و نيسي. د ده اولادو د ده 

طاقت وليد، نو د ده په نوم يې شکر اداء کړ او ثناء يې و ويله، او د هغه اصول يې په خپله خوښه و 

 منل.

ستا “د سره داسې و ويل: موسی او د اسرائيل اولادو ستا په نوم يوه ترانه و ويله، دوی په ټولو په خون

بل داسې څوک په څېر بل هيڅوک نشته، ای ربه، بل هيڅوک ستا په څېر لوړ او سپېڅلی نه دی. 

. ستا اولادو د سمندر پر غاړه ستا ”نشته چې په ثناء کې يې وېره وي او عجايب کارونه وکړای شي

لا وکړه، راټول شول او ويې د اصولو ننداره وکړه، ای زموږ پالونکې خدايه. دوی په ټولو داسې س

ځکه چې څښتن يعقوب “. او داسې ليکل شوي دي: ”د څښتن واک به تل او هر وخت چلېږي“ويل: 

. ته برکتناک يې، ای هغه ربه چې اسرائيل دي و ”و ساتلی، او د يوه زورور څخه يې و ژغوری

 ژغورل. 

آرامۍ دپاره مو بيرته را پاڅوه، ای ای زموږ پلاره، موږ په آرامۍ سره ويده کړه، او د ښه ژوند او 

زموږ پاچاه، او موږ خپل د آرامۍ په پوښ کې وساته، او د ښو فکرونو مرسته راسره وکړه، او ستا 

د نوم په روی مو ژر تر ژره و ساته، او ژغورنه مو وکړه. او زموږ له منځه د دښمنانو، مرګ، 

اري ناروغيو ستونځې لېرې کړه. زموږ او س تورې، ناروغۍ، خرابکارۍ، لوږې، خواشينۍ، ورانۍ

تر مخ او زموږ تر شا شيطانان دواړه مات او له منځه يوسه، او پر موږ د خپلو ساتونکو وزرو 

سيوری و غوړوه، او کله چې موږ له کوره وځو او بيرته راځو زموږ ساتنه وکړه، موږ ته اوس او 

ته هغه خدای يې چې د هر بد شي او د شپو  د تل دپاره، ښه ژوند او آرامي را په برخه کړه. ځکه چې

، ای تل د خپلو خلکو اسرائيلو ساتونکې. او ژغورې. ته برکتناک يې ای خدايه له وېرو څخه موږ ساتې

 امين.

]که لس اسرائيليان سره يوځای عبادت کوي، نو يو د دوی څخه دي د قديش عبادت تېر کړي او بيا 

 .[نو سملاسي د ولاړو عبادت پيل کړهه ته يواځې وې، دي ټول د ولاړو عبادت پيل کړي. او ک

 د اوونۍ د ورځو د ماښامني عبادت د ولاړو برخه

]د يوريشيلم پر خوا مخ کړه او دواړه ورونونه سره و نښلوه. احساسات دي سره راټول او د هغه حالت 

کې هغو ته  په هکله فکر وکړه چې انسان څنګه د خپل خالق سره خبرې کوي، او خالق په حقيقت
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غوږ نيسي او د انسان د عبادت سره مينه لري. د هر او هر يوه پر کلماتو تمرکز وکړه، او د هر 

لغات/کلمې په يادولو د خدای څخه د وېرې او د هغه سره د مينې احساس وکړه، په تېره بيا د هرې 

 ثنا په پای کې، او همدارنګه د لومړۍ ثناء پر مهال[.

ساعته مخکې  1:15ه لومړيو څلورو ساعتونو کې کېږي چې تر لمر ختو ]عبادت يوځل د ورځې پ

بجې نه،  12:00پيل کېږي، يوځل د ورځې تر نيمايي نيم ساعت وروسته کېږي، چې دلته نيمه ورځ 

ساعته مخکې وخت څخه بيا د لمر لوېدو د وخت تر نيمايي پوري راځي؛  1:15بلکې تر لمر ختو د 

ته عبادت کېږي. د سهار او شپې پر مهال د ځانګړو شرايطو پرته، او يوځل تر لمر لوېدو وروس

 عبادت بايد تر شيما او د هغې تر ثنا وروسته ترسره شي[.

 ای زما څښتنه، زما شونډې پرانيزه، او زما خوله به ستا ثنا و وايي. 

د لغت په يادولو  ”ستا“د لغت په ويلو سره ځان ټيټ کړه؛ د  ”ثناء“]په لومړۍ او په اتلسمې ثناء کې د 

د لغت په يادولو سره ځان سيده کړه او بيا د همدې لغت پر مهال خپل  ”د څښتن“سره سر ټيټ کړه؛ د 

 سر سيده کړه.[

 ]د عبادت هر لغت بايد په اړينه توګه معنی ولري، په تېره بيا د لومړۍ ثناء هر لغت[. .1

 يه؛خدا عقوبيد اسحاق او د يه؛ خدا ميهد ابرا يه؛د پلرونو خدا ږاو زمو يهخدا ږزمو يې؛ته برکتناک 

 ږزموته  ،ستا په لاس کې دي هڅهر  ته مهربان يې؛ يه؛خدا ړلو وونکې خدايه؛ارډاو  واکمنځ ،ستر

د هغو سره د خپلې مينې په ترڅ کې د هغوی د اولادونو د اولادو او ه ګانو نېکۍ په ياد ساتې کيد ن

 دپاره ژغورونکی را استوې.  

 يوم کيپور ترمنځ په لسو ورځو کې[: ]د نوي کال او

موږ د ژوند دپاره په ياد لره، ای ژوند غوښتونکې پاچاه؛ موږ د ژوند په کتاب کې وليکه، ستا د لټون 

 دپاره، ای د ژوند مالکه. 

 ای مرسته کوونکی، ژغورونکې او ساتونکې خدايه.

په يادولو سره دي سر پر ټټر راټيټ د لغت  ”ستا“د لغت په يادولو سره پر ملا کړوپ شه؛ د  ”ثناء“]د 

 لغت په يادولو سره لومړی پر ملا سيده شه او بيا دي سر راپورته کړه[. ”رب“کړه؛ د 

 برکتناک يې ای ربه، ای د ابراهيم ساتونکې.

ته تل لوړ يې، ای ربه، ته د بېلاري شوو خلکو سره مرسته کوې ترڅو توبه وکاږي. ته په  .2

 کوې.  پوره قوت سره مرسته ورسره
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خدای پرخه ]په اوړي کې، چې د پيسخ د لومړۍ ورځې او د شکوت د اتمې ترمنځ دی، داسې و وايه: 

 [.اوروي

 [.خدای باد را الوځوي او باران اوروي]په ژمې کې داسې و وايه: 

شتمن په خپلې مهربانۍ کې ساتي، بېوزلو ته په پوره زړه سوي سره روزي ورکوي، د کمزورو 

اروغ ته روغتيا ور بخښي، بنديان خوشي کوي او په خاورو کې د پرتو په بيرته را لاسنيوی کوي، ن

ژوندي کولو سره خپله ژمنه پوره کوي. ستا په شان څوک کېدای شي ای د قوت څښتنه؛ او ستا سره 

څوک پرتله کېدای شي، ای پاچاه؛ هغه پاچاه چې خواشيني رامنځته کوي او بيرته خوښي راګرځوي 

 ن ورکوي!او هم خلاصو

 ]د نوي کال او يوم کيپور په لسو ورځو کې[:

ستا په شان څوک کېدای شي ای مهربان پلاره؛ ستا په پرتله څوک د خپلو مخلوقاتو د ژوندانه په اړه 

 فکر کوي.

بېشکه چې يواځې ته مړي را ژوندي کولای شې. برکتناک يې ای ربه، ته هغه څوک يې چې مړي 

 بيرته را ژوندي کوې. 

پېڅلی يې او ستا نوم سپېڅلی دی، او سپېڅلي مخلوقات دي د تل دپاره هره ورځ، ستاينه ته س .3

 کوي. 

 سره پای ته ورسوه[. ”پاچاه“پر ځای په  ”د خدای“]د نوي کال او يوم کيپور په لسو ورځو کې ثناء د 

 ته برکتناک يې ای ربه، ای سپېڅلې پاچاه.

 ته برکتناک يې ای ربه، ای سپېڅلې پاچاه.

 . پر انسانانو پوهه لوروې او مړو ته هم عقل ورکوېسره  ۍه په مهربانت .4

]تر شنبې وروسته په لومړۍ شپه دغه ثناء ولولئ ترڅو د شنبې او اوونۍ د نورو ورځو د عبادت 

 ترمنځ توپير وشي[:

ای زموږ پالونکې خدايه، موږ ته په اخلاص سره پوهه او حکمت راکړه، تا موږ ته حکم کړی ترڅو  

سپېڅلو او ناسپېڅلو، رڼا او تيارې، اسرائيلو او نورو ملتونو او د اوونۍ د اوومې ورځې او شپږ  د

کاري ورځو ترمنځ توپير وکړو. په همدې توګه تا موږ د سيمې له نورو خلکو او ځمکې د کورنيو 

دفاتو څخه جلا کړو، د مهربانۍ له مخي موږ له شيطان څخه خوندي او وساته، او همدارنګه له تصا

 او هغو شيانو څخه چې په دې نړۍ کې پېښېږي. 
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ته برکتناک يې ای مهربان او د پوهې . په خپلې مهربانۍ سره پر موږ حکمت، عقل او پوهه و لوروه

 لوروونکې خدايه. 

زموږ سره مرسته وکړه چې خپل پلار او ستا تورات ته ور ستانه شو؛ موږ نږدې دروله، ای  .5

ړو؛ او موږ ځان ته د زړه له تله د توبې سره در و غواړه. ته پاچاه، ترڅو ستا چوپړ وک

  برکتناک يې ای ربه، ای توبه خوښوونکې. 

زموږ پلاره، موږ ته د هغو ګناهونو بخښه وکړه چې موږ کړې دې؛ ای زموږ پاچاه، موږ  .6

وبخښه، موږ سرکښه يو؛ ځکه چې ته مهربان او زړه سواندی خدای يې. ته برکتناک يې ای 

 مهربان يې چې په پرېمانه توګه بخښنه کوې. ربه، 

او موږ ته ژر تر ژره په يو  ؛زموږ جګړه پر مخ يوسهاو  هسيون ېپه پام ک کمزوري ږزمو .7

بشپړ خلاصو سره خلاص کړه، ترڅو ستا نوم ولټوو، ځکه چې خدايه، ته لوی خلاصون 

 ورکوونکی يې. ته برکتناک يې ای خدايه، ای د اسرائيل ژغورونکې. 

ربه، موږ ته شفاء راکړه چې جوړ شو؛ موږ ته خلاصون راکړه ترڅو و ژغورل شو؛  ای .8

ځکه چې ته زموږ د ثناء لايق يې. موږ له ناروغيو او ټولو هغو شيان چې موږ ته درد 

راکوي، روغ کړه، او زموږ ټپونه راته روغ کړه؛ ځکه چې ته خدای، مهربان او جدي روغتيا 

 ای خدايه، ای خپلو خلکو اسرائيلو ته شفاء ورکوونکې. بخښونکی يې. ته برکتناک يې 

  [:داسې و وايه]په اوړي کې چې د اورښت غوښتنه نه وي، 

پر موږ رحم وکړه، ای زموږ پالونکې خدايه، په هر هغه څه کې چې موږ يې کوو. او زموږ  .9

کال په پر کال د غوښتنې سره سم د پرخې رحم وکړه، ستا په رحم او مهربانۍ سره، ترڅو د 

پای کې موږ د ښه ژوند، خواړو او آرامۍ څښتنان و اوسو، لکه په يوه ښېرازه کال کې، ځکه 

چې ته يو ښه خدای يې او ښه کوې او پر کلونو رحم لوروې. ته برکتناک يې ای ربه، ای پر 

 کلونو رحم کوونکې. 

 ]په ژمې کې، کله چې د باران غوښتنه کېږي نو داسې و وايه[:

زموږ په کال کې برکت واچوه او ښه حاصلات راکړه، او د ځمکې پر مخ د  ،يهداخ تنڅښ ږزمو

پرخې او باران رحمت و لوروه. سپېڅلې ځمکې ته کافي اوبه ورکړه، او ټوله نړۍ له خپلې مهربانۍ 

څخه ډکه کړه. او زموږ لاسونه ستا د مهربانۍ او بېلابېلو ډاليو څخه ډک کړه. دا کال له هر ډول بدو 

ورانيو او هرډول پېښو څخه وساته، او دې کال ته مثبتې هيلې ور په برخه او په آرامۍ يې  خبرو،

پای ته ورسوه. پر دې کال او د دې پر ټولو محصولاتو او مېوو زړه سوی او مهرباني ولره، او د 

غوښتنې سره سم د باران رحمت پرې وکړه، په خپلې مهربانۍ او زړه سوي سره، ترڅو د کال په 
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کې موږ د ښه ژوند، خواړو او آرامۍ څښتنان و اوسو، لکه په يوه ښېرازه کال کې، ځکه چې ته  پای

هغه خدای يې چې تر ټولو ښه يې او ښه کارونه کوې او پر کلونو رحم کوې. ته برکتناک يې ای پر 

 کلونو رحم کوونکې خدايه. 

جوړېږي[؛ د  زموږ د آزادۍ دپاره د شوفار تولکه و ږغوه ]دا د پسه د ښکر څخه .10

شړنې )تبعيد( څخه د بيرته راټولېدلو دپاره مو بيرغ پورته کړه، او موږ د ځمکې د څلورو 

کونجانو څخه بيرته سپېڅلې ځمکې ته راوله. ته برکتناک يې ای ربه، ای د خپلو تيتو شوو 

 خلکو )اسرائيلو( ربه. 

ونپوهان لکه په پيل د پخوا په څېر زموږ قاضيان بيرته راوله، او همدا شان زموږ قان .11

کې چې وو؛ زموږ څخه غم او سختۍ لېرې کړه، او پر موږ خپل حکم ژر تر ژره وچلوه، 

ای ربه، يواځې ته يې چې د خپلې مهربانۍ او زړه سوي له مخي، او د خپلې رښتينولۍ او 

 عدالت له مخې دا کارونه کولای شې. 

ته “لونکې ثناء په دغه الفاظو پای ته ورسوه ]د نوي کال او يوم کيپور ترمنځ په لسو ورځو کې، رات

 [.”برکتناک يې ای ربه، ای د عدالت پاچاه

 ته برکتناک يې ای ربه، ای د سخا او عدالت خوښوونکې پاچاه. 

د غدارانو او مخبرانو هيلې ختمې کړه، بدکاران سملاسي له منځه يوسه؛ او ستا  .12

کړه؛ او ته زموږ په ورځو کې ژر تر دښمنان او ستا څخه کرکه کوونکې په چټکۍ سره مات 

ژره د بدمرغۍ د دبدبې رېښې وکاږه، د بدمرغۍ دبدبه ماته سپکه او کمزورې کړه. ته 

 برکتناک يې ای ربه، ای د دښمنانو ماتوونکې او د غدارانو له منځه وړونکې. 

ای زموږ پالونکې خدايه، ستا مهرباني دي وشي، پر رښتينو، پرهېزګارو او ستا پر  .13

لو خلکو، د اسرائيل پر کورنۍ، د دوی څخه پر پاتيو ښو خلکو، پر هغو چې نوی يې ايمان ټو

راوړی وي او پر موږ دي وشي؛ او هغو ته چې په رښتينې توګه ستا پر نوم باور لري ښه 

بدله ورکړه، او موږ هم په هغو کې راوله؛ او موږ به هيڅکله رسوا نه شو ځکه چې موږ پر 

انۍ باور لرو. ته برکتناک يې ای ربه، ای د رښتينو خلکو ملاتړې او تا او ستا پر مهرب

 ساتونکې. 

خپل ښار، يوريشيلم ته بيرته راشه، ځکه تا حتی د غوسې پر مهال دا ژمنه کړې وه؛  .14

او دلته ژر تر ژره د خپل خدمتګار )داود( پاچاهي بيرته رامنځته کړه، او دا ځای ژر تر ژره 

 ه ودان کړه. ته برکتناک يې ای ربه، ای د يوريشيلم بيارغوونکې. د يوه تلپاتي ښار په توګ
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مسيح، د داود زوی، ستا خادم، ژر تر ژره راوله، ترڅو ستا د خلاصون په وسيله  .15

خپل قوت و ښيي، ځکه چې موږ تل ستا د خلاصون په هيله يو. ته برکتناک يې ای ربه، ای 

 د خلاصون د قوت خپروونکې. 

زموږ پالونکې خدايه؛ ای مهربانه پلاره، پر موږ مهرباني زموږ ږغ واوره، ای  .16

وکړه، او زموږ عبادتونه په مهربانۍ او مينې سره راڅخه قبول کړه، ځکه چې ته هغه خدای 

 يې چې عبادات او غوښتنې اورې. 

 ]په دې ځای کې يوڅوک کولای شي چې خپله شخصي غوښتنه ور زياته کړي[!

لېږه، ای زموږ پاچاه، پر موږ مهربان اوسه، او موږ ته ځواب راکوه، او موږ له ځانه تش لاسونه مه 

او زموږ عبادتونه قبلوه، ځکه چې ته د هرچا عبادت اورې. برکتناک يې ای ربه، ای د عباداتو 

 قبلوونکې. 

پر خپلو خلکو )اسرائيلو( احسان وکړه، ای پالونکې خدايه، او د هغو عبادتو ته پام  .17

په تر ټولو سپېڅلي مقام کې بيرته خدمات فعاله کړه، او په مينه سره د کوه؛ ستا د عبادتځای 

اسرائيلو قرباني او عبادات ترې قبول کړه؛ او ستا د خلکو )اسرائيلو( خدمت دي تاته تل قبول 

 وي. 

]په راش هديش )د نوې مياشتې لومړۍ ورځ( او د رخصتيو په منځ کې، دا لاندې شيان ور زيات 

 کړه[:

او زموږ د پلرونو خدايه، ته خو وکړې چې زموږ او زموږ د پلرونو يادونه هلته ستا  زموږ خدايه

حضور ته در پورته شي، درشي او در ورسېږي، ته يې و وينې، و يې منې، وايې اورې او در په ياد 

راش خوديش[ ورځې په برکت دي خپل ښار يوريشيلم  –يې کړې. او د دې ]د نوې مياشتې ورځ 

د داود زوی او ستا خادم )مسيح( دي درته ياد شي، او خپل ټول خلک )د اسرائيل  درته ياد شي،

کورنۍ( دي د خلاصون دپاره، روغتيا، رحم، مهربانۍ، زړه سوي او ښه ژوند او آرام دپاره درته ياد 

 شي.

 پورته وروستۍ جمله د لاندې ورځو دپاره هم په ورته ډول ويله کېږي، لکه:

 ځ چې د مسسوت اختر ورته ويل کېږي[: د دې سپېڅلې ورځې په برکت.]د پيسخ د رخصتۍ په ور

 ]د شکوت د رخصتۍ په ورځ چې د شکوت اختر ورته وايي[: د دې سپېڅلې ورځې په برکت.

پر موږ مهرباني ولره او موږ و ژغوره. ای زموږ پالونکې ربه، په دې ورځې کې موږ په ښو ياد 

ه؛ او د دې ورځې په برکت زموږ سره د ښه ژوندانه کړه؛ په دې ورځ پر موږ د برکت نظر کو
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مرسته وکړه. د خلاصون او مهربانۍ د ژمنې له مخې، زموږ ساتنه کوه او پر موږ زړه سواندی 

اوسه؛ او زموږ غمخوار اوسه او رحمت راباندې کوه او موږ وساته؛ ځکه چې زموږ سترګې يواځې 

 پاچاه يې. ستا دربار ته دي او ته مهربان او زړه سواندی 

په خپلې مهربانۍ سره، پر موږ احسان و لوروه او احسان راباندې وکړه او زموږ سترګې داسې 

جوړې کړه چې )سسيون( بيرته ستا راستنېدو ته پام وکړي. ته برکتناک يې ای ربه، ته په سسيون 

 کې خپل سپېڅلی شتون بيرته ښيې. 

، نو پر ملا کړوپ شه، خو د بل ځای برعکس به لغت يادوې ”زموږ“د دې ثناء په پيل کې چې که د ]

 [.د لغت په يادولو سره بيرته سيده شه ”رب“دلته سر نه کړوپوې. او د 

موږ ډېر شکر کاږو چې ته تل تر تله زموږ او زموږ د پلرونو پالونکی رب يې. ته  .18

زموږ قوت يې، زموږ د ژوند قوت، او زموږ د خلاصون ساتندوی پوښ يې. زموږ هر نسل 

ه ستا شکر اداء کوي او ستا کړه به بيانوي، ځکه چې زموږ د هر يوه ژوند ستا په لاس کې ب

دی، موږ خپل روحان تاته سپارلي، ستا معجزې هره ورځ زموږ سره ملګرې دې، او ته هره 

ورځ حيرانوونکي او په زړه پورې کارونه ترسره کوې، دا کارونه تل کوې، په شپه کې، په 

ه کې. ته ډېر ښه يې، ځکه چې ستا مهربانۍ هيڅکله نه ختمېږي؛ ته تر سهار کې او په غرم

 هرچا مهربان يې، ځکه چې ستا زړه سوی هيڅکله نه ختمېږي؛ او موږ تل تاته هيله لرو. 

 [:په خنوکه او پوريم کې دا لاندې څه هم ور زياتېږي]

پر دغه مهال معجزې  موږ ستا څخه مننه کوو چې زموږ د نيکه ګانو دپاره دي په هغو ورځو کې

دپاره دي ستر او حيرانوونکي  او تسليت کړې، هغوی ته دي خلاصون ورکړی، د هغو د ژغورلو

 کارونه کړي. 

]د خنوکې په ورځ يې له دې ځايه پيل کړه[: د مشر کاهن يوحونان د زوی متيتياهو په وخت کې، چې 

کله بېلارې يونانيان ستا د خلکو د هاشمونيې کورنۍ څخه و، او د هغه د زامنو په وخت کې، چې 

اسرائيلو پر وړاندې راپورته شول، او غوښتل يې چې هغوی ستا تورات هېر او ستا د رضا نافرماني 

وکړي. خو ته په خپلې مهربانۍ سره، د هغو سره د احتياج په وخت کې و درېدې. تا د دوی دپاره 

دي واخيست. تا غښتلي د کمزورو، ډېر د جګړه و کړه، د هغو د حقوقو دفاع دي وکړه او د هغو غچ 

لږو، ناخالص د خالصو، بېلاري د رښتينو او ګناهګاران د هغو تر لاس لاندي کړل چې ځانونه يې 

ستا تورات ته وقف کړي وو. تا په خپله نړۍ کې يو ستر او سپېڅلی نوم خپل کړ، او په دې ورځ دي 

ړله. نو ستا اولادونه ستا د عبادتځای روضې خپلو خلکو ته لوی خلاصون او ژغورنه ور په برخه ک
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ته ور ننوتل، عبادتځای يې پاک، جومات يې تصفيه، او په سپېڅلي غولي کې يې ډېوې بلې کړې، او 

دا د خنوکې اته ورځې يې د ستاينې او شکريې دپاره و ټاکلې. تا زموږ د نيکه ګانو دپاره معجزې او 

 وږ تل ستا شکر اداء کوو. حيرانوونکي کارونه کړي چې له کبله يې م

د مرديخای او ايستر په وخت کې، د پارس په پلازمېنې  :]د پوريم په ورځ يې له دې ځايه پيل کړه[

غوښتل يې چې ټول اسرائيل ، ځوان او زاړه، او )هامون( راپورته شو،  یشوشان کې، کله چې بېلار

ديارلسمې نېټې پوپنا، حلال او له منځه  ماشومان او ښځې په يوه ورځ، د دوولسمې مياشتې يا ادهار پر

لوټ کړي. خو تا د خپلې بې شانې مهربانۍ له مخې، د هغه نيت او اراده  ۍ يې ترېيوسي او شتمن

، او دی او د ده زامن په هغې ونې پورې و ځړول هتمام کړلورته زيان دي خپل ناکامه او د ده په 

وه. تا زموږ د نيکه ګانو دپاره معجزې او دپاره تياره کړې د ځړولو يخای دشول چې ده د مر

 حيرانوونکي کارونه کړي چې موږ به يې له کبله تل ستا شکر اداء کوو. 

 

ا نو ای زموږ پاچاه، د دې ټولو شيانو له کبله به تل او په جاري توګه ستا په نوم ثناء ويل کېږي، ست

 . نوم به ستايل کېږي او اوچت کېږي به

 کال او يوم کيپور ترمنځ په لسو ورځو کې دا لاندې څه ور زيات کړه[:]د نوي 

 ټول هغه خلک چې ستا په تړون کې شامل دي، د هغو په قسمت کې ښه ژوند وليکه.

 

 او ټول به، په اخلاص سره او تر آبده، ستا په نوم ثناء وايي او ستاينه به يې کوي.

لغت  ”ته “ه را ورسېږې، نو پر ملا کړوپ شه؛ او د لغت ت ”برکت“]د دې ثناء په پای کې کله چې د 

لغت ته په رارسېدو سره بيرته پر ملا  ”رب“ته په رارسېدو سره دي سر پر ټټر راټيټ کړه؛ او د 

 سيده شه او بيا د همدې لغت پر مهال دي سر هم سيده کړه[.

 برکتناک يې، ته، ای ربه، ستا نوم ښه دی، او ستا شکر بايد اداء شي. 

موږ او خپلو ټولو خلکو )اسرائيلو( آرامي، ښېګڼې او برکتونه، ژوند، مهرباني، پر  .19

زړه سوی او شفقت و لوروه. او زموږ پلاره، پر موږ رحم وکړه، پر موږ ټولو په يوځل خپل 

د رحمت رڼا و خپره کړه. ځکه چې ای پالونکې خدايه، تا د خپلې رڼا په وسيله، موږ ته 

نه او زړه سوې دي راکړی، سخا او مهرباني دي راکړې، رحمت تورات او ژوند راکړی، مي

 او آرامي دي راکړي. ستا پر خلکو اسرائيلو دي ستا د رحمت، تشويق او سولې نظر وي. 
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 ]د نوي کال او يوم کيپور ترمنځ په لسو ورځو کې[:

ډينې په کتاب، او د ژوند په کتاب، د رحمت او آرامۍ په کتاب، د نېکمرغۍ په کتاب، د خلاصون او ډا

او د مهربانيو د احکامو په کتاب کې دي موږ او ستا ټول خلک يعنې د اسرائيل کورنۍ ليکلي او درته 

 ياد يو ترڅو د خوښ ژوند او آرامۍ څښتنان اوسو. 

 ته برکتناک يې ای ربه، ای پر خپلو خلکو اسرائيلو د آرامۍ رحمت کوونکې. 

ما د زړه چرتونه دي ستا د پام وړ وي، ای د قوت او خلاصون زما د خولې الفاظ دي تا ته قبول، او ز

 بخښونکې ربه. 

]دلته يوڅوک کولای شي خپل شخصي عبادت ور زيات کړي. کله چې شخصي عبادت ور زيات 

شي، نو وروستی آيت )زما د خولې الفاظ دي تاته قبول وي ... ای د قوت او خلاصون بخښونکې( 

 شي[.بايد په پای کې بياځلي و ويل 

]د لاندې جملې تر تلاوت مخکې بايد سړی يوڅه ټيټ شي، او په همدې ټيټ حالت کې درې ګامه تر 

شا واخلي؛ لومړی دي کېڼه پښه تر شاکړي، بيا ښې پښه او بيا دي کېڼه پښه تر هغه ترشا يوسي ترڅو 

ڼې خواته د ښې سره څنګ پرڅنګ شي. چې لا د ټيټوالي څخه پورته شوی نه يې، بدن دي رېونده کې

؛ ولاړ شه او بيا دي ”هغه کس څوک چې په خپلو جنتونو کې آرامي راولي“وګرځوه او داسې و وايه، 

ولاړ شه او په  ”هغه دي موږ ته هم آرامي راولي“بدن رېونده ښې خواته کوږ کړه او داسې و وايه، 

 [.”او د ټولو اسرائيلو دپاره؛ امين“پای کې د مخ خواته کوږ شه او و وايه، 

]رېونده کېڼې خواته[ هغه کس څوک چې په خپلو جنتونو کې آرامي راولي ]د توبې په لسو ورځو کې 

ځانګړې آرامي[، ]رېونده ښې خواته[ هغه دي موږ ته هم آرامي راولي، ]بيا د مخ “يې داسې و وايه: 

 خواته کوږ شه[ او ټولو اسرائيلو ته هم؛ امين.

او رخصتۍ، په نورو کې بايد تر هر عبادت وروسته سړی  ]له ځانګړو ورځو پرته لکه نوې مياشت

خدای ته د خپلو ګناهونو اقرار وکړي[.
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 د شنن   )شبات( عبادتونه

 د شنبې )شبات( ماښامنی عبادت

 تر شيما اسرائيل مخکې ثناء 

ه حکمت ته برکتناک يې ای ربه، ای زموږ خدايه، ای د نړۍ هغه پاچاه چې په خپلو خبرو سره شپه پ

څنګه چې يې خوښه وي، او سره خپروي، د عقل دروازې پرانيزي، پړاوونه تېروي او وخت بدلوي، 

تيارې مخکې رڼا پټوي  ورځ او شپه پيداکوي، تر .ې مبداوې ترتيبويک ونوياځپه خپلو  ېسمان کآپه 

منځ کې توپير  او تر رڼا مخکې تياره پټوي، ورځ پای ته رسوي او شپه راولي، او د ورځې او شپې په

 رامنځته کوي. د لښکرو رب، د هغه نوم دی. ته برکتناک يې ای ربه، ای د شپې راوستونکې.

تا د خپلو خلکو، د اسرائيل د کورنۍ سره، دايمي مينه وکړه، تا موږ ته تورات را زده کړ، احکام، 

او په ويښه کې  قوانين او اصول دي را زده کړل. نو ځکه به ای زموږ پالونکې ربه، موږ په خوب

ستا د قوانينو په هکله ږغېږو، په خوښۍ او په خوند سره به ستا تورات زده کوو، ستا احکام او قوانين 

به تل زده کوو. ځکه چې دا قوانين زموږ د ژوند تومنه او جوهر دي. موږ به دا قوانين په ورځ او 

يې ای ربه، ای د خپلو خلکو اسرائيلو شپه کې يادوو، او ستا مينه به تل زموږ ملګرتيا کوي. برکتناک 

  سره مينه کوونکې. 

 شيما اسرائيل

]د شيما په اړه په تورات کې دوه آيتونه ثابت دي چې يو يې په تورات کې ليکل شوی او بل زموږ 

پلار يعقوب په خوله را انتقال کړی دی. خو د پېغمبرانو د حکم له مخې بايد د دې سره جوخت د 

راګرافونه هم ولوستل شي.  شيما اسرائيل بايد د ورځې په لومړيو درو ساعتونو تورات درې نور پا

ساعته مخکې پيل کېږي. يو ځل تر لمر لوېدو وروسته،  1:15کې ولوستل شي؛ او ورځ تر لمر ختو 

او يو ځل تر ويده کېدو مخکې، او که چېرې څوک د شپې نا وخته ويده کېږي نو يو ځل تر نيمې شپې 

بجو ته نه ويل کېږي، بلکې د نن ورځې د لمر لوېدو او سبا ورځې  0:00ږي. نيمه شپه مخکې ويل کې

 ساعته مخکې وخت و نيمايي ته نيمه شپه ويل کېږي[. 1:15تر لمر ختو 

 ]سترګې دې پټې کړه او خپل ښې لاس پرې و نيسه او داسې و وايه[:
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 اسرائيل درک کړئ، څښتن زموږ خدای دی، او څښتن يو دی. 

د کلمې په لوستلو او تر دې وروسته د هغه حقيقت په هکله فکر وکړه چې خدای هرڅه خپله  ”يو“]د 

پيداکړي او لا يې اوس هم ټولې هستۍ ته شتون ورکړی دی. د زړه له تله داسې پرېکړه وکړه چې د 

 خدای رضا تر بل هرڅه درته مهمه ده، ان ستا تر ژوند هم. تصور وکړه چې که په ډبرو وژل کېږې

بيا به هم هغه څه غوره کوې چې خدای يې غواړي. فکر وکړه چې که په اور کې په سوځولو وژل 

کېږې خو بيا به هم د خدای لاره پرې نه ږدې. او يا که په چاړه وژل کېږې، هم به د خدای سره 

 اړيکه نه شلوې. د خدای رضا به حاصلوې که زندۍ کېږې هم. هم په دې نړۍ کې او هم په راتلونکې

 کې تر هر ډول انعام د خدای رضا درته غوره ده[. 

 ]يوه شېبه تم شه او بيا په داسې نرم ږغ دا لاندې درود و وايه چې ته يې خپله هم نه اورې[:

 د هغه د پاچاهۍ د برم نوم دي تل پاک او سپېڅلی وي. 

 ]يوه شېبه تم شه، بيا خپلې سترګې پرانيزه او و وايه[:

خدای سره د زړه له تله، په ټوله روح او ټول ملکيت سره مينه ولرې. او دغه  ته بايد د خپل پالونکي

خبرې چې زه يې تاسې ته حکم کوم، بايد نن ستا په زړه کې وي. ته بايد دا خبرې خپلو اولادونو او 

شاګردانو ته ورسوې، او کله چې په کور کې ناست يې، کله چې پر څړک ځې، کله چې پر ځای 

کېږې، او کله چې راويښ شې نو بايد د دې خبرو يادونه وکړې. ته بايد دا خبرې د پرېوځې او ويده 

يوې نښې په توګه پر خپل لاس وتړې، او دا خبرې ستا د سترګو په منځ کې د يوه يادداښت په توګه 

 ځای ولري. او بايد دا خبرې د دروازې پر چوکاټ او د سرای پر لويې دروازې )ګېټ( وليکې.  

د زړه له تله او په ټولې روح سره د خپل پالونکي خدای سره د مينې له کبله او د هغه د  او که تاسې

خدمت کولو په موخه زما د خبرو اطاعت وکړ، نو زه به پر مناسب وخت ستاسې پر ځمکو باران و 

اوروم،  هم په پيل کې او هم په پای کې باران، چې تاسې به ډېرې غلې راټولې کړئ او د انګورو او 

زيتونو فصلونه به واخلئ. زه به ستاسې د څارويو دپاره ستاسې په کروندو کې واښه را شنه کړم، 

 يلالهاند ونهړز ېستاس ېنه چ ې، داسپام مو ويچې په دې توګه به تاسې په مړه ګېډه خواړه وخوړئ. 

نو څښتن  ځکه چې که داسې وکړئ .ئړاو هغو ته سجده وک پيل شئ او د بتُانو عبادت مراهګ ياو تاس

به پر تاسې په غوسه شي، د آسمانونو دروازې به درباندې بندې کړې، او ځمکه به خپل حاصل نه 

ورکوي، او په دې توګه به تاسې په ډېرې چټکۍ سره د هغې ښې ځمکې څخه لېرې کړي چې تاسې 

 توګه په انښد ن يې خپل لاس راو پ کې وساتئروح  او هړپه خپل ز ېزما دا خبرته يې درکړې ده. 

تاسې بايد دا خبرې خپلو اولادونو  .يادګار په څېر ويد  ېک ځنيپه م وګد ستر ېاو دا به ستاس ئ،ړوت
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او شاګردانو ته ورسوئ، او کله چې په کور کې ناست ياست، کله چې پر څړک ځئ، کله چې پر ځای 

سې بايد دا خبرې پرېوځئ او ويده کېږئ او کله چې راويښ شې، نو بايد د دې خبرو يادونه وکړئ. تا

د خپلو دروازو پر چوکاټونو او د سرايونو پر دروازو وليکئ؛ نو په دې توګه به پر هغې مځکې 

ستاسې او ستاسې د اولادونو د استوګنې موده اوږده شي چې څښتن ستاسې نيکه ګانو ته ورکړې او 

 وي. قسم يې خوړلی چې ترڅو چې آسمان له ځمکې څخه پورته وي، دا ځمکه به د هغو 

خدای د موسی سره خبرې وکړې او داسې يې ورته وويل: د بني اسرائيلو سره خبرې وکړه او ورته 

ووايه چې د خپلو ټولو نسلونو پر څلورکونجو جامو )پټوانو( د تارونو څرمې )حاشيې( جوړې کړي 

هغه  او د هر کونج پر څرمې دې يې يو )شين( تار و ځړوي. دې څرمو ته په کتو به تاسې ته ټول

احکام در په يادېږي چې څښتن تاسې ته درکړي او پلي کوئ به يې، چې په دې توګه به تاسې د خپل 

زړه او سترګو له غوښتنو راوګرځئ او لارورکي کېږئ به نه. دا د دې دپاره چې تاسې زما ټول 

 حکمونه په ياد ولرئ او هغوی پلي کړئ او د خدای په حضور کې به سپېڅلي ياست. 

 دې آيت کې موږ د مصر څخه د خلاصون د يادولو حکم پلی کوو.[]په لان

زه ستاسې هغه پالونکی خدای يم چې تاسې مې د مصر څخه را و ايستلاست، زه ستاسې پالونکی يم، 

  او زه پالونکی، ستاسې خدای يم.

 تر شيما اسرائيل وروسته ثناء

زموږ رب او خدای دی، او بېله ده  او اړينې دې چې هغه دپاره دا خبرې رښتينې، ايماندارې زموږ

بل هيڅ رب او خدای نشته او موږ اسرائيل د هغه خلک يو. هغه موږ د پاچاهانو له لاسونو ساتي، 

ټولو   هغه داسې پاچاه دی چې موږ له ټولو ظالمانو ژغوري. هغه داسې خدای دی چې زموږ له

ته زيان رسوي. زموږ روحانو  ته جزاء ورکوي چې موږخلکو دښمنانو څخه غچ اخلي، ټولو هغو 

زموږ لارښوونه کوي، او  ځمکېته ژوند ورکوي او موږ له غورځېدو ساتي. زموږ د دښمنانو پر 

موږ ته توان راکوي چې پر خپلو ټولو دښمنانو برلاسي شو. هغه خدای چې د فرعون څخه يې زموږ 

و )حام د نوح زوی( عجايبې د خلاصون دپاره غچ واخيست، او د مصر پر سيمه يې د حام د اولادون

وژل او خپل اسرائيل نښې پرېښوولې. هغه په غوسه شو او د مصريانو ټول مشر زامنان يې ورته و 

 تلپاتې خپلواکۍ ته را و ايستل.  يې د هغو له منځه

هغه خپلو خلکو ته اجازه ورکړه ترڅو د سره سمندر د اوبو د دېوالونو په منځ کې تېر شي، او هغه 

وب کړل چې له دوی څخه يې کرکه کوله او غوښتل يې دوی و نيسي. د ده اولادو د ده يې ټول ډ
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طاقت وليد، نو د ده په نوم يې شکر اداء کړ او ثناء يې و ويله، او د هغه اصول يې په خپله خوښه و 

 منل.

ستا “ويل:  موسی او د اسرائيل اولادو ستا په نوم يوه ترانه و ويله، دوی په ټولو په خوند سره داسې و

په څېر بل هيڅوک نشته، ای ربه، بل هيڅوک ستا په څېر لوړ او سپېڅلی نه دی. بل داسې څوک 

. ستا اولادو د سمندر پر غاړه ستا ”نشته چې په ثناء کې يې وېره وي او عجايب کارونه وکړای شي

ول شول او ويې د اصولو ننداره وکړه، ای زموږ پالونکې خدايه. دوی په ټولو داسې سلا وکړه، راټ

ځکه چې څښتن يعقوب “. او داسې ليکل شوي دي: ”د څښتن واک به تل او هر وخت چلېږي“ويل: 

. ته برکتناک يې، ای هغه ربه چې اسرائيل دي و ”و ساتلی، او د يوه زورور څخه يې و ژغوری

 ژغورل. 

يرته را پاڅوه، ای مو بای زموږ پلاره، موږ په آرامۍ سره ويده کړه، او د ښه ژوند او آرامۍ دپاره 

موږ خپل د آرامۍ په پوښ کې وساته، او د ښو فکرونو مرسته راسره وکړه، او ستا د  زموږ پاچاه،

خپل ښار يوريشيلم ستا د مهربانۍ او آرامۍ پوښ  نوم په روی سره ژره تر ژره هم پر موږ او هم پر

د پوښ په وسيله د خپلو ټولو خلکو  را تاو کړه. ته برکتناک يې ای زموږ ساتندويه ربه، چې د آرامۍ

 اسرائيلو او يوريشيلم ساتنه کوې. امين

]که لس اسرائيليان سره يوځای عبادت کوي، نو يو د دوی څخه دي د قديش عبادت تېر کړي او بيا 

 دي ټول د ولاړو عبادت پيل کړي. او که ته يواځې وې، نو سملاسي د ولاړو عبادت پيل کړه.[

 اښامني عبادت د ولاړو برخهد مد شنبې )شبات( 

 ای زما څښتنه، زما شونډې پرانيزه، او زما خوله به ستا ثنا و وايي. 

د لغت په يادولو  ”ستا“د لغت په ويلو سره ځان ټيټ کړه؛ د  ”ثناء“]په لومړۍ او په اتلسمې ثناء کې د 

مدې لغت پر مهال خپل د لغت په يادولو سره ځان سيده کړه او بيا د ه ”د څښتن“سره سر ټيټ کړه؛ د 

 سر سيده کړه.[

 ]د عبادت هر لغت بايد په اړينه توګه معنی ولري، په تېره بيا د لومړۍ ثناء هر لغت[. .1

 يه؛خدا عقوبيد اسحاق او د يه؛ خدا ميد ابراه يه؛د پلرونو خدا ږاو زمو يهخدا ږزمو يې؛ته برکتناک 

 ږزموته  ،ستا په لاس کې دي هڅهر  ان يې؛ته مهرب يه؛خدا ړلو وونکې خدايه؛ارډاو  واکمنځ ،ستر

د هغو سره د خپلې مينې په ترڅ کې د هغوی د اولادونو د اولادو او ه ګانو نېکۍ په ياد ساتې کيد ن

 دپاره ژغورونکی را استوې.  
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 ]د نوي کال او يوم کيپور ترمنځ په لسو ورځو کې[:

موږ د ژوند په کتاب کې وليکه، ستا د لټون  موږ د ژوند دپاره په ياد لره، ای ژوند غوښتونکې پاچاه؛

 دپاره، ای د ژوند مالکه. 

 ای مرسته کوونکی، ژغورونکې او ساتونکې خدايه.

د لغت په يادولو سره دي سر پر ټټر راټيټ  ”ستا“د لغت په يادولو سره پر ملا کړوپ شه؛ د  ”ثناء“]د 

 بيا دي سر راپورته کړه[. لغت په يادولو سره لومړی پر ملا سيده شه او ”رب“کړه؛ د 

 برکتناک يې ای ربه، ای د ابراهيم ساتونکې.

ته تل لوړ يې، ای ربه، ته د بېلاري شوو خلکو سره مرسته کوې ترڅو توبه وکاږي. ته په  .2

 پوره قوت سره مرسته ورسره کوې. 

ی پرخه خدا]په اوړي کې، چې د پيسخ د لومړۍ ورځې او د شکوت د اتمې ترمنځ دی، داسې و وايه: 

 [.اوروي

 [.خدای باد را الوځوي او باران اوروي]په ژمې کې داسې و وايه: 

شتمن په خپلې مهربانۍ کې ساتي، بېوزلو ته په پوره زړه سوي سره روزي ورکوي، د کمزورو 

لاسنيوی کوي، ناروغ ته روغتيا ور بخښي، بنديان خوشي کوي او په خاورو کې د پرتو په بيرته را 

ره خپله ژمنه پوره کوي. ستا په شان څوک کېدای شي ای د قوت څښتنه؛ او ستا سره ژوندي کولو س

څوک پرتله کېدای شي، ای پاچاه؛ هغه پاچاه چې خواشيني رامنځته کوي او بيرته خوښي راګرځوي 

 او هم خلاصون ورکوي!

 ]د نوي کال او يوم کيپور په لسو ورځو کې[:

ره؛ ستا په پرتله څوک د خپلو مخلوقاتو د ژوندانه په اړه ستا په شان څوک کېدای شي ای مهربان پلا

 فکر کوي.

بېشکه چې يواځې ته مړي را ژوندي کولای شې. برکتناک يې ای ربه، ته هغه څوک يې چې مړي 

 بيرته را ژوندي کوې. 

ته سپېڅلی يې او ستا نوم سپېڅلی دی، او سپېڅلي مخلوقات دي د تل دپاره هره ورځ، ستاينه  .3

 کوي. 

 سره پای ته ورسوه[. ”پاچاه“پر ځای په  ”د خدای“د نوي کال او يوم کيپور په لسو ورځو کې ثناء د ]

 ته برکتناک يې ای ربه، ای سپېڅلې پاچاه.
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 ته برکتناک يې ای ربه، ای سپېڅلې پاچاه.

د کار په موخه. او تا  ځمکېتا د خپل نوم د لټون دپاره اوومه ورځ سپېڅلې کړه، د آسمان او  .4

دې ورځې، له ټولو ورځو څخه برکت ور زيات کړ، او دا ورځ دې تر ټولو وختونو  پر

او د آسمان او مځکې کار “سپېڅلې کړه، او په دې اړه ستا په تورات کې داسې ليکلی شوي: 

ونه او په هغو کې دننه نور کارونه ټول تر سره شول. او خدای په اوومه ورځ خپل ټول کار

؛ او هغه په اوومه ورځ ټول هغه هنرونه چې هغه ترسره لکړ بشپړ چې هغه ترسره کول،

کول، و درول. او خدای اوومه ورځ سپېڅلې وګرځوله، ځکه چې په دې ورځ هغه ټول هغه 

 . ”هنرونه چې هغه خلق کول، و درول

او ټول هغه کسان چې شبات ويني، هغوی به ستا له حاکميت څخه خوښ وي، او همدارنګه هغه کسان 

ګرځولې وي. دا خلک به ټول ستا ند سره ستا تورات زده کوي او اوومه ورځ يې سپېڅلې چې په خو

ښېګڼو ماړه او خوند به ترې واخلي. او تا د اوومې ورځې غوښتنه وکړه او هغه دي سپېڅلې کړه، په 

 تا د نړۍ د پيدايښت په ياد کې، دې ورځې ته د غوښتنې وړ )مطلوبه( ورځ وويل. 

د مهربانۍ له مخې زموږ له آرام څخه راضي شه، موږ په خپل حکم رونو خدايه، زموږ او زموږ د پل

، موږ په خپلو ښېګڼو ماړه کړه، زموږ روحان له خپل تورات څخه برخمن کړهسره سپېڅلي کړه، موږ 

 ه رښتينې توګه ستا عبادت وکړو.په خپل خلاصون خوښ کړه، او زموږ زړونه پاک کړه ترڅو پ

، موږ ته په مينې او ستا د رضا سره شبات رانصيب کړه، او ټول هغه اسرائيل زموږ پالونکې خدايه

کې سکون و مومي. ته برکتناک يې ای د سپېڅلي  ا نوم سپېڅلی ګڼي، هغوی به په دې نومچې ست

 شبات ربه. 

پر خپلو خلکو )اسرائيلو( احسان وکړه، ای پالونکې خدايه، او د هغو عبادتو ته پام کوه؛ ستا  .5

تځای په تر ټولو سپېڅلي مقام کې بيرته خدمات فعاله کړه، او په مينه سره د اسرائيلو د عباد

 قرباني او عبادات ترې قبول کړه؛ او ستا د خلکو )اسرائيلو( خدمت دي تاته تل قبول وي. 

]په راش هديش )د نوې مياشتې لومړۍ ورځ( او د رخصتيو په منځ کې، دا لاندې شيان ور زيات 

 کړه[:

خدايه او زموږ د پلرونو خدايه، ته خو وکړې چې زموږ او زموږ د پلرونو يادونه هلته ستا زموږ 

حضور ته در پورته شي، درشي او در ورسېږي، ته يې و وينې، و يې منې، وايې اورې او در په ياد 

راش خوديش[ ورځې په برکت دي خپل ښار يوريشيلم  –يې کړې. او د دې ]د نوې مياشتې ورځ 

د شي، د داود زوی او ستا خادم )مسيح( دي درته ياد شي، او خپل ټول خلک )د اسرائيل درته يا
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کورنۍ( دي د خلاصون دپاره، روغتيا، رحم، مهربانۍ، زړه سوي او ښه ژوند او آرام دپاره درته ياد 

 شي.

 پورته وروستۍ جمله د لاندې ورځو دپاره هم په ورته ډول ويله کېږي، لکه:

 په ورځ چې د مسسوت اختر ورته ويل کېږي[: د دې سپېڅلې ورځې په برکت.]د پيسخ د رخصتۍ 

 ]د شکوت د رخصتۍ په ورځ چې د شکوت اختر ورته وايي[: د دې سپېڅلې ورځې په برکت.

پر موږ مهرباني ولره او موږ و ژغوره. ای زموږ پالونکې ربه، په دې ورځې کې موږ په ښو ياد 

ظر کوه؛ او د دې ورځې په برکت زموږ سره د ښه ژوندانه کړه؛ په دې ورځ پر موږ د برکت ن

مرسته وکړه. د خلاصون او مهربانۍ د ژمنې له مخې، زموږ ساتنه کوه او پر موږ زړه سواندی 

اوسه؛ او زموږ غمخوار اوسه او رحمت راباندې کوه او موږ وساته؛ ځکه چې زموږ سترګې يواځې 

 اندی پاچاه يې. ستا دربار ته دي او ته مهربان او زړه سو

په خپلې مهربانۍ سره، پر موږ احسان و لوروه او احسان راباندې وکړه او زموږ سترګې داسې 

جوړې کړه چې )سسيون( بيرته ستا راستنېدو ته پام وکړي. ته برکتناک يې ای ربه، ته په سسيون 

 کې خپل سپېڅلی شتون بيرته ښيې. 

يادوې، نو پر ملا کړوپ شه، خو د بل ځای برعکس به لغت  ”زموږ“د دې ثناء په پيل کې چې که د ]

 [.د لغت په يادولو سره بيرته سيده شه ”رب“دلته سر نه کړوپوې. او د 

موږ ډېر شکر کاږو چې ته تل تر تله زموږ او زموږ د پلرونو پالونکی رب يې. ته زموږ  .6

نسل به ستا قوت يې، زموږ د ژوند قوت، او زموږ د خلاصون ساتندوی پوښ يې. زموږ هر 

شکر اداء کوي او ستا کړه به بيانوي، ځکه چې زموږ د هر يوه ژوند ستا په لاس کې دی، 

موږ خپل روحان تاته سپارلي، ستا معجزې هره ورځ زموږ سره ملګرې دې، او ته هره ورځ 

حيرانوونکي او په زړه پورې کارونه ترسره کوې، دا کارونه تل کوې، په شپه کې، په سهار 

ه غرمه کې. ته ډېر ښه يې، ځکه چې ستا مهربانۍ هيڅکله نه ختمېږي؛ ته تر هرچا کې او پ

 مهربان يې، ځکه چې ستا زړه سوی هيڅکله نه ختمېږي؛ او موږ تل تاته هيله لرو. 

 [:په خنوکه او پوريم کې دا لاندې څه هم ور زياتېږي]

ځو کې پر دغه مهال معجزې موږ ستا څخه مننه کوو چې زموږ د نيکه ګانو دپاره دي په هغو ور

دپاره دي ستر او حيرانوونکي  او تسليت کړې، هغوی ته دي خلاصون ورکړی، د هغو د ژغورلو

 کارونه کړي. 
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]د خنوکې په ورځ يې له دې ځايه پيل کړه[: د مشر کاهن يوحونان د زوی متيتياهو په وخت کې، چې 

، چې کله بېلارې يونانيان ستا د خلکو د هاشمونيې کورنۍ څخه و، او د هغه د زامنو په وخت کې

اسرائيلو پر وړاندې راپورته شول، او غوښتل يې چې هغوی ستا تورات هېر او ستا د رضا نافرماني 

وکړي. خو ته په خپلې مهربانۍ سره، د هغو سره د احتياج په وخت کې و درېدې. تا د دوی دپاره 

و غچ دي واخيست. تا غښتلي د کمزورو، ډېر د جګړه و کړه، د هغو د حقوقو دفاع دي وکړه او د هغ

لږو، ناخالص د خالصو، بېلاري د رښتينو او ګناهګاران د هغو تر لاس لاندي کړل چې ځانونه يې 

ستا تورات ته وقف کړي وو. تا په خپله نړۍ کې يو ستر او سپېڅلی نوم خپل کړ، او په دې ورځ دي 

رخه کړله. نو ستا اولادونه ستا د عبادتځای روضې خپلو خلکو ته لوی خلاصون او ژغورنه ور په ب

ته ور ننوتل، عبادتځای يې پاک، جومات يې تصفيه، او په سپېڅلي غولي کې يې ډېوې بلې کړې، او 

دا د خنوکې اته ورځې يې د ستاينې او شکريې دپاره و ټاکلې. تا زموږ د نيکه ګانو دپاره معجزې او 

 يې موږ تل ستا شکر اداء کوو.  حيرانوونکي کارونه کړي چې له کبله

د مرديخای او ايستر په وخت کې، د پارس په پلازمېنې  :]د پوريم په ورځ يې له دې ځايه پيل کړه[

غوښتل يې چې ټول اسرائيل ، ځوان او زاړه، او )هامون( راپورته شو،  یشوشان کې، کله چې بېلار

ار پر ديارلسمې نېټې پوپنا، حلال او له منځه ماشومان او ښځې په يوه ورځ، د دوولسمې مياشتې يا اده

لوټ کړي. خو تا د خپلې بې شانې مهربانۍ له مخې، د هغه نيت او اراده  ۍ يې ترېيوسي او شتمن

، او دی او د ده زامن په هغې ونې پورې و ځړول هتمام کړلورته زيان دي خپل ناکامه او د ده په 

کړې وه. تا زموږ د نيکه ګانو دپاره معجزې او  دپاره تيارهد ځړولو يخای دشول چې ده د مر

 حيرانوونکي کارونه کړي چې موږ به يې له کبله تل ستا شکر اداء کوو. 

 

ا نو ای زموږ پاچاه، د دې ټولو شيانو له کبله به تل او په جاري توګه ستا په نوم ثناء ويل کېږي، ست

 . نوم به ستايل کېږي او اوچت کېږي به

 م کيپور ترمنځ په لسو ورځو کې دا لاندې څه ور زيات کړه[:]د نوي کال او يو

 ټول هغه خلک چې ستا په تړون کې شامل دي، د هغو په قسمت کې ښه ژوند وليکه.

 

 او ټول به، په اخلاص سره او تر آبده، ستا په نوم ثناء وايي او ستاينه به يې کوي.
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لغت  ”ته “ږې، نو پر ملا کړوپ شه؛ او د لغت ته را ورسې ”برکت“]د دې ثناء په پای کې کله چې د 

لغت ته په رارسېدو سره بيرته پر ملا  ”رب“ته په رارسېدو سره دي سر پر ټټر راټيټ کړه؛ او د 

 سيده شه او بيا د همدې لغت پر مهال دي سر هم سيده کړه[.

 برکتناک يې، ته، ای ربه، ستا نوم ښه دی، او ستا شکر بايد اداء شي. 

لو ټولو خلکو )اسرائيلو( آرامي، ښېګڼې او برکتونه، ژوند، مهرباني، زړه سوی پر موږ او خپ .7

او شفقت و لوروه. او زموږ پلاره، پر موږ رحم وکړه، پر موږ ټولو په يوځل خپل د رحمت 

رڼا و خپره کړه. ځکه چې ای پالونکې خدايه، تا د خپلې رڼا په وسيله، موږ ته تورات او ژوند 

سوې دي راکړی، سخا او مهرباني دي راکړې، رحمت او آرامي دي  راکړی، مينه او زړه

 راکړي. ستا پر خلکو اسرائيلو دي ستا د رحمت، تشويق او سولې نظر وي. 

 ]د نوي کال او يوم کيپور ترمنځ په لسو ورځو کې[:

تاب، او د ژوند په کتاب، د رحمت او آرامۍ په کتاب، د نېکمرغۍ په کتاب، د خلاصون او ډاډينې په ک

او د مهربانيو د احکامو په کتاب کې دي موږ او ستا ټول خلک يعنې د اسرائيل کورنۍ ليکلي او درته 

 ياد يو ترڅو د خوښ ژوند او آرامۍ څښتنان اوسو. 

 ته برکتناک يې ای ربه، ای پر خپلو خلکو اسرائيلو د آرامۍ رحمت کوونکې. 

چرتونه دي ستا د پام وړ وي، ای د قوت او خلاصون زما د خولې الفاظ دي تا ته قبول، او زما د زړه 

 بخښونکې ربه. 

]دلته يوڅوک کولای شي خپل شخصي عبادت ور زيات کړي. کله چې شخصي عبادت ور زيات 

شي، نو وروستی آيت )زما د خولې الفاظ دي تاته قبول وي ... ای د قوت او خلاصون بخښونکې( 

 بايد په پای کې بياځلي و ويل شي[.

ندې جملې تر تلاوت مخکې بايد سړی يوڅه ټيټ شي، او په همدې ټيټ حالت کې درې ګامه تر ]د لا

شا واخلي؛ لومړی دي کېڼه پښه تر شاکړي، بيا ښې پښه او بيا دي کېڼه پښه تر هغه ترشا يوسي ترڅو 

د ښې سره څنګ پرڅنګ شي. چې لا د ټيټوالي څخه پورته شوی نه يې، بدن دي رېونده کېڼې خواته 

؛ ولاړ شه او بيا دي ”هغه کس څوک چې په خپلو جنتونو کې آرامي راولي“وګرځوه او داسې و وايه، 

ولاړ شه او په  ”هغه دي موږ ته هم آرامي راولي“بدن رېونده ښې خواته کوږ کړه او داسې و وايه، 

 [.”او د ټولو اسرائيلو دپاره؛ امين“پای کې د مخ خواته کوږ شه او و وايه، 
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کېڼې خواته[ هغه کس څوک چې په خپلو جنتونو کې آرامي راولي ]د توبې په لسو ورځو کې ]رېونده 

ځانګړې آرامي[، ]رېونده ښې خواته[ هغه دي موږ ته هم آرامي راولي، ]بيا د مخ “يې داسې و وايه: 

 خواته کوږ شه[ او ټولو اسرائيلو ته هم؛ امين.

، په نورو کې بايد تر هر عبادت وروسته سړی ]له ځانګړو ورځو پرته لکه نوې مياشت او رخصتۍ

 خدای ته د خپلو ګناهونو اقرار وکړي[.

 عبادت وروسته لوستل کېږي هغه آيت چې د شنبې تر ماښامني

او د آسمان او مځکې کار او په هغو کې دننه نور کارونه ټول تر سره شول. او خدای په اوومه “ 

؛ او هغه په اوومه ورځ ټول هغه هنرونه چې لپړ کړورځ خپل ټول کارونه چې هغه ترسره کول، بش

هغه ترسره کول، و درول. او خدای اوومه ورځ سپېڅلې وګرځوله، ځکه چې په دې ورځ هغه ټول 

 .”هغه هنرونه چې هغه خلق کول، و درول

 

 د شنبې )شبات( سهارنی عبادت

  ې تر سهارني عبادت مخکې ويل کېږيهغه د پسلم ترانې چ

 و واياست:نې ويلو مخکې دغه ثناء په ولاړو د پسلم تر ترا

 پاک او د برکت څښتن دی هغه څوک چې په وينا يې دا نړۍ پيدا کړې، هغه لره دې پاکي وي. 

پاک او د برکت څښتن دی هغه څوک چې وايي او کوي يې، پاک دی هغه څوک چې ژمنه کوي او 

 پر خپلې ژمنې درېږي. 

اکړي، برکت دی هغه چا لره چې پر دې مځکې مهربانه برکتناک دی هغه څوک چې هرڅه يې پيد

 دی، برکت دی هغه چا لره چې پر دې مخلوقاتو مهربانه دی. 

برکتناک دی هغه څوک چې خپلو بنده ګانو ته ښه انعام ورکوي، برکتناک دی هغه څوک چې تل 

 ژوندی او د آبد دپاره شتون لري. 

 کوونکی دی، د هغه نوم برکتناک دی. برکتناک دی هغه څوک چې ژغورونکی او آزادي ور

ته برکتناک او پاک يې ای زموږ ربه، ای د نړۍ پاچاه، ای زموږ د پلار په څېر مهربانه خدايه، ای 

د خپلو خلکو د ثناء وړ خدايه. ای خدايه، ستا سره د مينې لرونکو او ستا خادمانو پر ژبه تل ستا د 

ا د خادم داود پاچاه په غزل کې دي ستاينه کېږي، موږ ستاينې او ښکلا بيان کېږي؛ او همدارنګه ست
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به په ثناء ويلو او ترانو سره تا يادوو ای زموږ پالونکې خدايه، او ستا لويي به بيانوو، ثناء به دي 

وايو، ستاينه به دي کوو، ستا درناوی به کوو، او ستا نوم به اخلو ای زموږ پاچاه، ای خدايه، ای 

ړۍ خالقه، ای هغه پاچاه چې تل يې په نوم ثناء ويل کېږي او ستاينه يې کېږي. يواځينی خدايه، ای د ن

 ته برکتناک يې ای خدايه، ای پاچاه ای د ثناء او صفت لايقه. 

 د پسلم ترانه 

 خوښ دي هغه کسان چې ستا په کور کې اوسېږي او تل ستا ستاينه کوي. 

 چې لوی خدای يې پالونکی وي.  خوښ دي هغه خلک چې دا ډول ژوند کوي! خوښ دي هغه خلک

تله -تر–زه به تل ستا لويي بيانوم، ای زما خدايه، ای د نړۍ پاچاه، او زه به تل  د داود د ثناء پسلم:

 . ستا په نوم برکت غواړم

 تله کوم. -تر-او زه به هره ورځ ستا برکت غواړم، او ستا د نوم ستاينه به تل

 کېږي؛ او د هغه لويي دومره ده چې نه اندازه کېږي. رب ډېر لوی دی، او د لويۍ ستاينه يې 

 هر نسل به ستا د کارونو ستاينه کوي، او ستا ځواکمنې کړنې به بيانوي. 

 زه به ستا عزت او عظمت او کمالونه بيانوم. 

 خلک به ستا د ډاروونکو کړنو په اړه خبرې کوي، او زه به ستا لويي بيانوم. 

 و خپروي به يې، او ستا د حقانيت ترانه به وايي. خلک به ستا ښه والی بيانوي ا

 لوی رب ډېر مهربان او زړه سواندی دی، ژر نه په غوسه کېږي او لويه مهرباني لوروي. 

 لوی رب د هر چا سره ښه کوي، او پر خپلو ټولو مخلوقاتو يوشان زړه سوی لري. 

 به ستا لويي بيانوي. ستا ټول مخلوقات به ستا ستاينه کوي، ای ربه؛ ستا پرهېزګاران 

پاچاهۍ په هکله خبرې کوي، او ستا لوړ طاقت به بيانوي؛ ترڅو د انسانانو  سترېدوی به ټول ستا د 

 زامنو ته ستا ځواکمنې کړنې او عظيم سلطنت ور وپېژني.

 ستا پاچاهي به آبدي وي، او ستا حکومت به په هر نسل کې چلېږي. 

 ي وي، او هغه راپورته کوي چې سرونه يې ټيټ شوي وي. لوی څښتن ټول هغه خلک ساتي چې لوېدل

 د ټولو سترګې ستا دربار ته دي او ته ټولو ته پر وخت روزي ورکوې. 

 ته خپل لاسونه پرانيزې، او د هر ژوندي شي غوښتنې پوره کوې. 
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 او په خپلو ټولو کارونو کې مهربان دی. قڅښتن په خپلو ټولو لارو کې صاد

هغو ته چې په اخلاص سره د ده ، او ټولو د ده يادونه کوينو ته نږدې دی چې و کساڅښتن ټولو هغ

 .يادونه کوي

به د دې خلکو ژړاوې خدای به د ټولو هغو خلکو غوښتنې پوره کړي چې له هغه څخه ډارېږي؛ هغه 

  ساتنه به يې وکړي.  هم واوري، او

 نابود کړي.  ټول خراب خلک به مينه لري؛ خوڅښتن د ټولو هغو خلکو ساتنه کوي چې له ده سره 

زما خوله به د څښتن د ستاينې خبرې کوي؛ او ټول جسم به مې د تل دپاره د ده د پاک نوم صفت 

 کوي. 

 د څښتن ثناء وايو. حمد دې وي خدای لره. او موږ به تر دې وروسته، د تل دپاره

 د پسلم دوهمه ترانه

 د هغه په لوړ مقام کې د هغه لويي بيان کړئ. هليلوياه! د خدای د سپېڅلي مقام ستاينه وکړئ، 

 د هغه د عالي کړنو ستاينه وکړئ، داسې ستاينه چې د هغه د لوړ شان او لويۍ سره وړ وي.

د شوفار په ږغولو سره د هغه ستاينه وکړئ، د پسلتري او لايری په ږغولو سره د هغه ستاينه 

 وکړئ. ]دا د رباب په څېر لرغوني د موسيقۍ آلې دې[

په ډولونو او نڅاګانو د هغه ستاينه وکړئ، د موسيقۍ د تارلرونکو آلو او تولو )نل( په ږغولو د هغه 

 ستاينه وکړئ.

 په خوږو ږغونو سره د هغه ستاينه وکړئ، په آنګازه لرونکو ږغونو سره يې ستاينه وکړئ. 

 هره روح به د خدای ستاينه کوي. هليلوياه

 د پسلم تر ترانې وروسته ثناء

ږ به تل ستا د نوم ستاينه کوو، ای زموږ پاچاه، ای خدايه، ای د آسمانو او مځکې لوی او سپېڅلې مو

پاچاه، ځکه چې ای زموږ او زموږ د پلار پالونکې خدايه، که شعرونه وي که ستاينې، که سينګار وي 

وي که غزلې، که غيرت وي که حکومت، آبديت وي که لويي، که زور وي که درناوی، که ښايست 

که سپېڅلتيا او پاچاهي، دا ټول يواځې ستا دپاره مناسب او ستا سره ښايي. ستا په ستر او سپېڅلي نوم 

ثناء وايو او شکر اداء کوو، ته به تل تر تله يې ای خدايه. حمد دي وي تا لره ای لوی پاچاه چې تل 

ربه، ای د ټولو ارواحو  ستايل کېږې، ای هغه خدايه چې موږ دي تل په زړونو کې ساتو، ای د عجايبو
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خالقه، ای د ټولو کارونو واکداره، ای د ټولو ثناء ويونکو ترانو ټاکونکې، ای پاچاه، ای د نړۍ پيدا 

 کوونکې خدايه. آمين

 تر شيما اسرائيل وړاندي ثناء 

 ه، ای د آرامۍ اوخالق ته برکتناک يې ای زموږ پالونکې خدايه، ای د نړۍ پاچاه، ای د رڼا او تيارو

تر “هر شي خالقه. هر يو به ستا شکر اداء کوي، او هر يو به ستا ستاينه کوي، او هر يو به وايي چې 

. هر يو به تل تر تله ستا نوم اخلي، ته هغه څوک يې چې هر شی ”بل هيڅوک سپېڅلی نشته څښتن

 پيداکوې. 

ه او سپوږمۍ خپل خدای چې د ختيځ دروازې پرانيزي او د آسمان کړکۍ ماتوي، نو لمر خپل ځای ت

موقعيت ته راولي، او په دې توګه پر ټولې نړۍ او خپلو خلکو چې ده په مينه پيدا کړي، رڼا خپروي. 

اوسېږي، رڼا راولي؛ او په خپل رحمت  ځمکې او هغو چې پر ځمکېپه ډېرې مهربانۍ سره پر هغه 

 سره هره ورځ هر شي ته چې ده پيدا کړی، ژوند ور بخښي.  

ستا په ملکيت ډکه  ټول په حکمت سره ترسره کوې، ځمکه ورا ډېر دي ای ربه، او تهستا کارونه خ

ده. ته ستر پاچاه يې، تل يواځې يې، تل ستا صفتونه کېږي او ستا ښکلا بيانېږي، او د وخت د پيل 

څخه تر هرڅه لوړ يې. ای د نړۍ خدايه، ستا په لويې مهربانۍ سره، پر موږ رحم وکړه، ته هغه رب 

، ته د خلاصون پر لور زموږ د ته زموږ د خونديتوب بنسټ يېموږ ته دي طاقت راکړی،  يې چې

 هيلو ساتندوی يې، ته هغه څوک يې چې زموږ ساتنې ته پام کوې. 

ستا سيالي هيڅوک نه شي کولای، او ستا سره بل هيڅ شريک نشته. ستا له رضا پرته هيڅ نشته، او 

نه هم ای  پالونکې ربه، ته نه په دې نړۍ کې سيال لرې او ستا په شان بل هيڅوک نه دی. ای زموږ

څخه هيڅ نشته، ای د موسی په کې ستا سره شريک شته. بېله ستا له رضا  زموږ پاچاه، په هغې نړۍ

 وخت کې زموږ ژغورونکې، او ستا په شان هيڅوک نه دی، ای زموږ د قيامت د ورځې ساتونکې. 

 لرونکې په خوله کې ستايل کېږي.  و سرچينه او د هر روحغه د برکتونخدای د هرڅه څښتن دی، ه

 ، نړۍ ډکه ده، پوهه او عقل له هغه څخه ترلاسه کېږي. څخه لويوالي او مهربانۍ د هغه له

هغه، هغه څوک دی چې خپله لويي په خپلو فرښتو سره ښکاره کوي، او په خپلو لوړو فرښتو سره د 

 ښکلي عزت څښتن دی. 

 مقام کې قاطعيت او عدالت شتون لري، له مهربانۍ او زړه سوي څښتن دی.  د هغه د حاکميت په

 ستوري چې زموږ خدای پيداکړي، ډېر ښه دي. هغه دا ستوري په علم، عقل او حکمت سره پيداکړي. 
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 هغه په هغو ستورو کې قوت او طاقت ايښی ترڅو ټولې نړۍ ته رڼا ور وبخښي. 

 و پر ټولې نړۍ ښکلې رڼا خپروي.  دا ستوري له رڼا ډک دي، او ځلېږي، ا

ستوري په بهر راوتو خوښي ښيي، او له خونده ډک بيرته پر شا ځي، دوی په جديت سره هغه څه 

 ترسره کوي د کوم دپاره چې د دوی خالق دوی پيداکړي دي. 

  دوی د خپل خالق نوم ته ستاينه او درناوی ور بخښي، او د هغه حاکميت ته خوښي او ترانې راوړي. 

هغه لمر را وغوښت، نو په دې سره رڼا رامنځته شوه، او هغه د سپوږمۍ دپاره مناسب شکل جوړ او 

 وټاکلی. 

 ټولې فرښتې د هغه ثناء وايي، او هغه ته وياړ او لويي ورکوي. 

دا ترانه هغه خدای لره ده چې د شنبې په ورځ يې د خلقت کارونه و درول او خپل پر تخت کښېناستی. 

کار سره د استراحت ورځې ته وياړ ورکړ، او د شنبې ورځ يې د خوند اخيستلو ورځ و  هغه په دې

بلله. دا د اوومې ورځې دپاره يوه ترانه ده، هغه ورځ چې خدای پکې د خلقت کارونه درولي دي. 

 بيانوي، د هغه وياړونه اوومه ورځ ثناء وايي او او د شنبې دپاره يوه ترانه وايي. د هغه ټول خلقت به

او د هغه ستاينه او درنښت به کوي او د هغه پاچاه لويي او درنښت به ښيي چې هرڅه يې پيداکړي. 

 دی هغه څوک دی چې د شنبې په ورځ يې خپلو خلکو اسرائيلو ته استراحت ور په برخه کړی. 

ه کبله ستا په لاس د حيرانوونکو کارونو په تېره بيا ستا د ځلاندو ستورو لای زموږ پالونکې خدايه، 

کې سپېڅلی او ستا يادونه به د وياړ څخه ډکه وي،  رته په آسمانونو او لاندې په ځمکېبه، ستا نوم پو

 ای زموږ پاچاه، خلک او سپېڅلې فرښتې به تل ستا ثناء وايي. 

ستا ثناء او صفت به تل کېږي، ته زموږ توان او طاقت يې، ای زموږ پاچاه، ای زموږ ژغورونکې، 

رښتو خالقه. ستا نوم به تل ستايل کېږي ای پاچاه، ای د هغو خدمتګارانو خالقه چې تل ای د سپېڅلو ف

په لوړ مقام کې ولاړ وي، او په ګډه سره او په وېره کې د ژوند بخښونکي خدای او د نړۍ پاچاه نوم 

يادوي. دا خدمتګاران ټول مينه ناک، رښتيني، اتلان او سپېڅلي دي چې هر يو يې د خالق څخه د 

وېرې له کبله د هغه هره غوښتنه پوره کوي. او دوی ټول د خدای د سپېڅلتيا او رڼتيا په بيانولو سره 

خولې پرانيزي، او د خدای په نوم ترانې وايي او ستاينې کوي، ثناوې وايي او صفتونه کوي، ښکلا 

دی، هغه لوی  او پاکي يادوي او د خدای د نوم درنښت کوي او لمانځي يې؛ او وايي چې خدای پاچاه

بل ته اجازه  –دی، غښتلی دی، وېروونکی دی، او سپېڅلی دی. دوی ټولو د هغه پاچاهي منلې، او يو 

 ورکوي ترڅو په په آرامۍ، روښانتيا او په زړه پوري نغمو سره د خپل خالق پاکي بيان کړي. 
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که داسې وي چې لس ]ترڅو چې لس تنه اسرائيليان سره يوځای نه وي، دا آيت بايد ونه لوستل شي. 

اسرائيليان شتون ونه لري، خو ته د پېغمبر څخه د دې آيت په اصلي نغمې و پوهېږې، نو ته دا آيت د 

 .کلمه ولوله[ ”سپېڅلي“اړوندې نغمې سره ولوله، او که داسې نه وي نو بيا د ټول آيت پرځای د 

 غه عزت کېږي. د فوځونو رب سپېڅلی دی، سپېڅلی دی، سپېڅلی دی؛ پر ټولې ځمکې د ه

 او په داسې توګه ثناء وايي. لوړ ږغ لري، د لوړو هغو وړاندي درېږيکښتنۍ فرښتې چې 

]د تېر آيت په څېر دا آيت هم بايد تر هغو ونه لوستل شي ترڅو لس اسرائيليان سره يوځای شوي نه 

نو د دې  ،که نه وي. که لس اسرائيليان نه وو پوره او ته يې په اصلي نغمې پوهېدې نو ويې لوله او

 .کلمه ولوله[ ”برکتناک/پاک“پرځای د 

 برکتناک او پاک دی لوی رب په خپل شان او شوکت کې.

د ثناء لايق خدای په نوم به نغمې ږغول کېږي. د پاچاه او تلپاتي خدای په نوم به ترانې ويل کېږي او 

ېڅلی دی، خپل طاقت کاروي او سپ ځکه چې هغه يواځې او تر ټولو لوړاو صفتونه به اورېدل کېږي. 

ي او ژغورنو ته وده ورکوي، د ناروغيو ، د جګړو مديريت کوي، رښتينولي کواو نوي شيان پيداکوي

علاج پيداکوي، دا هغه خدای دی چې په وېرې سره يې صفت کېږي، پر ټولو عجايبو لاسبری دی، 

امنځته کوي، چې په دې هکله هره ورځ او د تل دپاره د خپلې ښېګڼې له مخې هستي )دا هرڅه( بيا ر

 .”هغه لوی ستوري پيداکوي ځکه چې د هغه مهرباني د تل دپاره ده“داسې ليکل شوي: 

 ستا ثناء وايم ای ربه، ای د ستورو خالقه. 

تا زموږ سره بې پايه مينه کړې، ای زموږ ربه، تا پر موږ لوی او دروند زړه سوی کړی. زموږ 

نوم دپاره، او زموږ د نيکه ګانو دپاره چې پر تا يې باور درلود او تا  پلاره، زموږ پاچاه، ستا د درانه

ورښوولي وه چې په خپلو کړنو کې ستا رضا په زړه کې ولري، پر موږ زړه سوی وکړه چې اوس 

همدا ته زموږ پلار يې، ای مهربان پلاره، ای هغه پلاره چې تل مهرباني لوروي، خير دی پر موږ 

په زړونو کې پوهه واچوه ترڅو په پوره مينې سره ستا په تورات و پوهېږو،  مهرباني وکړه، او زموږ

و يې پېژنو، ويې اورو، زده يې کړو، نورو ته يې ور زده کړو، په ياد يې وساتو او عملي يې کړو. 

سره مينه پيداکړه، او  وزموږ سترګې ستا په تورات روښانې کړه او زموږ په زړونو کې ستا د احکام

ه داسې جوړ کړه چې يواځې او يواځې ستا د نوم سره مينه او د هغه څخه وېره پکښې زموږ زړون

وي. نو موږ به هم په دې نړۍ کې او هم به په راتلونکې کې سرلوړي او بريالي يو؛ ځکه چې موږ 

ستا پر سپېڅلي، لوی، غښتلي او ډاروونکي نوم باور کړی. موږ به تل خوښي کوو او ستا راکړی 

 مانځو، او ای ربه، ته موږ له خپلو مهربانيو څخه هيڅکله مه بېبرخې کوه. خلاصون به ل
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راکړه، او زموږ پر وړاندې د نورو ملتونو  ې د هرې څنډې څخه برکتونه او آراميموږ ته د ځمک

، و موږ ژر تر ژره، زموږ پر خپلې ځمکې په سرلوړۍ او وياړ سره وګرځوهځواکمني ماته کړه، ا

څخه ځانګړي  چې تا له نورو يو يې چې خلاصون ورکوې، او موږ هغه خلک ځکه چې ته هغه خدای

او خپل ځانته غوره کړي يو، او ای زموږ پاچاه، ته وې چې موږ دې خپل ستر نوم ته در نږدې کړي 

کړي يو، نو موږ به ستا شکر اداء کوو او پوهېږو چې ته يو يې، او ستا څخه به هم وېره ولرو او هم 

 ولرو. به مينه ورسره 

 ستاينه او صفت دي وي هغه رب لره چې په ډېره مينه يې خپل خلک )اسرائيل( ځانته غوره کړل.

 شيما اسرائيل 

]د شيما په اړه په تورات کې دوه آيتونه ثابت دي چې يو يې په تورات کې ليکل شوی او بل زموږ 

بايد د دې سره جوخت د  پلار يعقوب په خوله را انتقال کړی دی. خو د پېغمبرانو د حکم له مخې

تورات درې نور پاراګرافونه هم ولوستل شي.  شيما اسرائيل بايد د ورځې په لومړيو درو ساعتونو 

ساعته مخکې پيل کېږي. يو ځل تر لمر لوېدو وروسته،  1:15کې ولوستل شي؛ او ورځ تر لمر ختو 

کېږي نو يو ځل تر نيمې شپې  او يو ځل تر ويده کېدو مخکې، او که چېرې څوک د شپې نا وخته ويده

بجو ته نه ويل کېږي، بلکې د نن ورځې د لمر لوېدو او سبا ورځې  0:00مخکې ويل کېږي. نيمه شپه 

 ساعته مخکې وخت و نيمايي ته نيمه شپه ويل کېږي[. 1:15تر لمر ختو 

 ]سترګې دې پټې کړه او خپل ښې لاس پرې و نيسه او داسې و وايه[:

 ښتن زموږ خدای دی، او څښتن يو دی. اسرائيل درک کړئ، څ

د کلمې په لوستلو او تر دې وروسته د هغه حقيقت په هکله فکر وکړه چې خدای هرڅه خپله  ”يو“]د 

پيداکړي او لا يې اوس هم ټولې هستۍ ته شتون ورکړی دی. د زړه له تله داسې پرېکړه وکړه چې د 

د هم. تصور وکړه چې که په ډبرو وژل کېږې خدای رضا تر بل هرڅه درته مهمه ده، ان ستا تر ژون

بيا به هم هغه څه غوره کوې چې خدای يې غواړي. فکر وکړه چې که په اور کې په سوځولو وژل 

کېږې خو بيا به هم د خدای لاره پرې نه ږدې. او يا که په چاړه وژل کېږې، هم به د خدای سره 

هم. هم په دې نړۍ کې او هم په راتلونکې  اړيکه نه شلوې. د خدای رضا به حاصلوې که زندۍ کېږې

 کې تر هر ډول انعام د خدای رضا درته غوره ده[. 

 ]يوه شېبه تم شه او بيا په داسې نرم ږغ دا لاندې درود و وايه چې ته يې خپله هم نه اورې[:

 د هغه د پاچاهۍ د برم نوم دي تل پاک او سپېڅلی وي. 
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 نيزه او و وايه[:]يوه شېبه تم شه، بيا خپلې سترګې پرا

ته بايد د خپل پالونکي خدای سره د زړه له تله، په ټوله روح او ټول ملکيت سره مينه ولرې. او دغه 

خبرې چې زه يې تاسې ته حکم کوم، بايد نن ستا په زړه کې وي. ته بايد دا خبرې خپلو اولادونو او 

څړک ځې، کله چې پر ځای  شاګردانو ته ورسوې، او کله چې په کور کې ناست يې، کله چې پر

پرېوځې او ويده کېږې، او کله چې راويښ شې نو بايد د دې خبرو يادونه وکړې. ته بايد دا خبرې د 

يوې نښې په توګه پر خپل لاس وتړې، او دا خبرې ستا د سترګو په منځ کې د يوه يادداښت په توګه 

 لويې دروازې )ګېټ( وليکې.   ځای ولري. او بايد دا خبرې د دروازې پر چوکاټ او د سرای پر

او که تاسې د زړه له تله او په ټولې روح سره د خپل پالونکي خدای سره د مينې له کبله او د هغه د 

خدمت کولو په موخه زما د خبرو اطاعت وکړ، نو زه به پر مناسب وخت ستاسې پر ځمکو باران و 

به ډېرې غلې راټولې کړئ او د انګورو او اوروم،  هم په پيل کې او هم په پای کې باران، چې تاسې 

زيتونو فصلونه به واخلئ. زه به ستاسې د څارويو دپاره ستاسې په کروندو کې واښه را شنه کړم، 

 يلالهاند ونهړز ېستاس ېنه چ ې، داسپام مو ويچې په دې توګه به تاسې په مړه ګېډه خواړه وخوړئ. 

ځکه چې که داسې وکړئ نو څښتن  .ئړهغو ته سجده وک او پيل شئ او د بتُانو عبادت مراهګ ياو تاس

به پر تاسې په غوسه شي، د آسمانونو دروازې به درباندې بندې کړې، او ځمکه به خپل حاصل نه 

ورکوي، او په دې توګه به تاسې په ډېرې چټکۍ سره د هغې ښې ځمکې څخه لېرې کړي چې تاسې 

 په توګه انښد ن يې خپل لاس راو پ کې وساتئوح ر او هړپه خپل ز ېزما دا خبرته يې درکړې ده. 

تاسې بايد دا خبرې خپلو اولادونو  .يادګار په څېر ويد  ېک ځنيپه م وګد ستر ېاو دا به ستاس ئ،ړوت

او شاګردانو ته ورسوئ، او کله چې په کور کې ناست ياست، کله چې پر څړک ځئ، کله چې پر ځای 

شې، نو بايد د دې خبرو يادونه وکړئ. تاسې بايد دا خبرې  پرېوځئ او ويده کېږئ او کله چې راويښ

د خپلو دروازو پر چوکاټونو او د سرايونو پر دروازو وليکئ؛ نو په دې توګه به پر هغې مځکې 

ستاسې او ستاسې د اولادونو د استوګنې موده اوږده شي چې څښتن ستاسې نيکه ګانو ته ورکړې او 

 ه ځمکې څخه پورته وي، دا ځمکه به د هغو وي. قسم يې خوړلی چې ترڅو چې آسمان ل

خدای د موسی سره خبرې وکړې او داسې يې ورته وويل: د بني اسرائيلو سره خبرې وکړه او ورته 

ووايه چې د خپلو ټولو نسلونو پر څلورکونجو جامو )پټوانو( د تارونو څرمې )حاشيې( جوړې کړي 

ځړوي. دې څرمو ته په کتو به تاسې ته ټول هغه او د هر کونج پر څرمې دې يې يو )شين( تار و 

احکام در په يادېږي چې څښتن تاسې ته درکړي او پلي کوئ به يې، چې په دې توګه به تاسې د خپل 

زړه او سترګو له غوښتنو راوګرځئ او لارورکي کېږئ به نه. دا د دې دپاره چې تاسې زما ټول 

 ای په حضور کې به سپېڅلي ياست. حکمونه په ياد ولرئ او هغوی پلي کړئ او د خد
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 ]په لاندې آيت کې موږ د مصر څخه د خلاصون د يادولو حکم پلی کوو.[

زه ستاسې هغه پالونکی خدای يم چې تاسې مې د مصر څخه را و ايستلاست، زه ستاسې پالونکی يم، 

  او زه پالونکی، ستاسې خدای يم.

  ثناءتر شيما اسرائيل وروسته 

اره تل او هر وخت رښتينې دې، مضبوطې دې، صحيح دې، صادقې دې، له هغه خبرې زموږ دپ

ايمانه ډکې دې، د مينې دې، ښکلې دې، مهربانې دې، خوندورې دې، د باوره ډکې دې، ځواکمنې دې، 

بشپړې دې، منل شوې دې، ښې دې او ښايستې دې. د نړۍ خدای رښتينی دی، زموږ پاچاه خدای، د 

د خلاصون خدای. هغه د هر نسل دپاره شتون لري، د هغه نوم شتون يعقوب طاقت خدای، او زموږ 

لري، د هغه واکمني تياره ده، او د هغه اصول او وفاداري تل تر تله باقي ده، د هغه خبرې به ژوندۍ 

او تلپاتې وي او هغه هم په دې نړۍ کې او هم په هغې کې هم زموږ د پلرونو دپاره او هم زموږ او 

دپاره او هم زموږ اسرائيلو د ټولو نسلونو دپاره، وفادار او پاچاه دی. له پيله تر پايه، زموږ د اولادونو 

ستا خبرې ښې او پرځای دې، په حقيقت او باور سره، ستا خبرې داسې قانون دی چې هيڅکله له 

 منځه نه ځي. 

هم زموږ د دا حقيقت خبره ده چې ته زموږ پالونکی خدای يې او زموږ د پلرونو هم، هم زموږ او 

پلرونو پاچاه يې، هم زموږ او هم زموږ د پلرونو ژغورونکی يې، زموږ خالق، زموږ د ژغورنې 

يواځينۍ قوه يې، مرسته کوونکی او ژغورونکی همېشه ستا نوموم دی، او ستا ترڅنګ بل هيڅ خدای 

و د اولادونو نشته. تا همېشه زموږ د پلرونو سره مرسته کوله، په هر نسل کې به دې د هغو او د هغ

ساتنه او ژغورنه کوله. ته پر هرڅه واکمن يې او ستا عدالت او رښتينې کړنې تر ډېرو وړوکو 

 مخلوقاتو پورې هم رسېږي. 

پرځای جګړه  ید پلرونو او زو ېچ يېپاچا  ړیاويپ وي ،يېته د خپلو خلکو بادار  ېده چ ايتښدا ر

 کوې. 

تی، او موږ بېله تا بل هيڅ ساتونکی او ژغورونکی نه دا رښتيا ده چې ته هم لومړی يې او هم وروس

 لرو. 

دا رښتيا ده چې تا موږ د مصر څخه و ژغورلو، ای زموږ پالونکې خدايه، تا موږ د غلامۍ څخه 

خلاص کړو. تا د هغو ټولو لومړني زېږېدلي ماشومان ورته و وژل، او خپل لومړنی ماشوم اسرائيل 

سور سمندر پر منځ پرې کړ، خو مصريان دې پکې ډوب کړل. دې و ژغورلی. او تا زموږ دپاره 
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ستا ملګري تر سمندر پورېوتل، خو د دوی ټول دښمنان په اوبو کې ډوب شول او يو هم ونه ژغورل 

 شو. 

، خدای هړوک يېاو د پاچا مننه  ليوو يېاو شعرونه  ترانېاو  ،لو ستاينه وکړهوا نهيم له همدې کبله ستا

لوړ او اوچت دی، لوی او ډاروونکی دی، هغه څوک دی چې کبرجنان ځمکې ژوندی او حاضر دی، 

ته راټيټوي او عاجزان آسمان ته پورته کوي. بنديان آزادوي، عاجز ژغوري، د بېوزلي سره مرسته 

کوي، او کله چې يې خپل خلک )اسرائيل( د مرستې دپاره نوم اخلي نو دی لبيک ورته وايي. ستاينه 

چې خپل خلک يې و ژغورل، برکتناک دی هغه او تل به وي. موسی او د  دې وي لوی خدای لره

ستا په شان بل هيڅوک “اسرائيل اولادونو په خوښيو کې ستا ترانې ويلې، دوی ټولو به داسې ويل: 

نشته، ای پالونکې، ستا په څېر بل هيڅوک پاوړی او سپېڅلی نه دی. په ستاينو کې دې وېره ده، او 

. ژغورل شوو کسانو د سره سمندر پر غاړه ستا په ستر نوم يوه نوې ترانه ”يکارونه دي عجايب د

د خدای پاچاهي به تل او هرکله “و ويله، چې د دې کار دپاره سره راټول شول او داسې يې وويل: 

زموږ ژغورونکی، چې د لښکرو څښتن يې نوم دی، هغه د اسرائيلو “. او داسې ليکلی شوي دي: ”وي

 . ”مقدس دی

 دي وي تا لره ای ربه چې اسرائيل دي و ژغورل. حمد 

 ]بېله دې چې په منځ کې يې يوڅه و وايې يا يو کار ترسره کړې، سملاسې د ولاړو عبادت پيل کړه[

 د سهارني عبادت د ولاړو برخهد شنبې )شبات( 

 ای زما څښتنه، زما شونډې پرانيزه، او زما خوله به ستا ثنا و وايي. 

د لغت په يادولو  ”ستا“د لغت په ويلو سره ځان ټيټ کړه؛ د  ”ثناء“تلسمې ثناء کې د ]په لومړۍ او په ا

د لغت په يادولو سره ځان سيده کړه او بيا د همدې لغت پر مهال خپل  ”د څښتن“سره سر ټيټ کړه؛ د 

 سر سيده کړه.[

 لغت[.]د عبادت هر لغت بايد په اړينه توګه معنی ولري، په تېره بيا د لومړۍ ثناء هر  .1

 يه؛خدا عقوبيد اسحاق او د يه؛ خدا ميد ابراه يه؛د پلرونو خدا ږاو زمو يهخدا ږزمو يې؛ته برکتناک 

 ږزموته  ،ستا په لاس کې دي هڅهر  ته مهربان يې؛ يه؛خدا ړلو وونکې خدايه؛ارډاو  واکمنځ ،ستر

ی د اولادونو د اولادو د هغو سره د خپلې مينې په ترڅ کې د هغواو ه ګانو نېکۍ په ياد ساتې کيد ن

 دپاره ژغورونکی را استوې.  

 ]د نوي کال او يوم کيپور ترمنځ په لسو ورځو کې[:
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موږ د ژوند دپاره په ياد لره، ای ژوند غوښتونکې پاچاه؛ موږ د ژوند په کتاب کې وليکه، ستا د لټون 

 دپاره، ای د ژوند مالکه. 

 .ای مرسته کوونکی، ژغورونکې او ساتونکې خدايه

د لغت په يادولو سره دي سر پر ټټر راټيټ  ”ستا“د لغت په يادولو سره پر ملا کړوپ شه؛ د  ”ثناء“]د 

 لغت په يادولو سره لومړی پر ملا سيده شه او بيا دي سر راپورته کړه[. ”رب“کړه؛ د 

 برکتناک يې ای ربه، ای د ابراهيم ساتونکې.

سره مرسته کوې ترڅو توبه وکاږي. ته په  ته تل لوړ يې، ای ربه، ته د بېلاري شوو خلکو .2

 پوره قوت سره مرسته ورسره کوې. 

خدای پرخه ]په اوړي کې، چې د پيسخ د لومړۍ ورځې او د شکوت د اتمې ترمنځ دی، داسې و وايه: 

 [.اوروي

 [.خدای باد را الوځوي او باران اوروي]په ژمې کې داسې و وايه: 

زلو ته په پوره زړه سوي سره روزي ورکوي، د کمزورو شتمن په خپلې مهربانۍ کې ساتي، بېو

لاسنيوی کوي، ناروغ ته روغتيا ور بخښي، بنديان خوشي کوي او په خاورو کې د پرتو په بيرته را 

ژوندي کولو سره خپله ژمنه پوره کوي. ستا په شان څوک کېدای شي ای د قوت څښتنه؛ او ستا سره 

پاچاه چې خواشيني رامنځته کوي او بيرته خوښي راګرځوي څوک پرتله کېدای شي، ای پاچاه؛ هغه 

 او هم خلاصون ورکوي!

 ]د نوي کال او يوم کيپور په لسو ورځو کې[:

ستا په شان څوک کېدای شي ای مهربان پلاره؛ ستا په پرتله څوک د خپلو مخلوقاتو د ژوندانه په اړه 

 فکر کوي.

تناک يې ای ربه، ته هغه څوک يې چې مړي بېشکه چې يواځې ته مړي را ژوندي کولای شې. برک

 بيرته را ژوندي کوې. 

ته سپېڅلی يې او ستا نوم سپېڅلی دی، او سپېڅلي مخلوقات دي د تل دپاره هره ورځ، ستاينه  .3

 کوي. 

 سره پای ته ورسوه[. ”پاچاه“پر ځای په  ”د خدای“]د نوي کال او يوم کيپور په لسو ورځو کې ثناء د 

 ربه، ای سپېڅلې پاچاه.ته برکتناک يې ای 

 ته برکتناک يې ای ربه، ای سپېڅلې پاچاه.
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موسی به د خپل کردار په ډالۍ خوښ وي، ځکه چې تا هغه ته خپل ايماندار خادم ويلي وو.  .4

کله چې هغه د سينا پر غره ستا په وړاندي و درېدی، نو تا يې پر سر يو رنګين تاج ور 

وني احکام پرې ليکلي وو او هغه )موسی( په کښېښود. هغه دوې ډبرينې ريتاړې چې لسګ

خپل لاس کښته راوړلې، چې په هغو احکامو کې د شنبې د لمانځلو ويل شوي، او همدارنګه 

او بني اسرائيلو شنبه وليدله، او هغه به د دوی د ټولو نسلونو “ستا په تورات کې هم راغلي: 

شنبه د يوې تلپاتې نښې په توګه ده.  دپاره يو دايمي تړون وي. زما او د بني اسرائيلو ترمنځ

ځکه چې رب د اوونۍ په شپږو ورځو کې آسمانونه او مځکه جوړ کړل، او په اوومه ورځ 

 .”يې کارونه و درول او خلقت ته يې شتون ور و بخښی

او تا نورو ملتونو ته د شنبې د لمانځلو حکم نه دی کړی، او نه هغو ته چې د بتانو عبادت کوي. نور 

ه د استراحت څخه خوند وانه خلي. ځکه چې د استراحت حکم يواځې تا خپلو خلکو خلک ب

 اسرائيلو، د يعقوب اولادونو ته، چې تا خپل ځان ته انتخاب کړي، کړی دی.  

او ټول هغه خلک چې شنبه لمانځي، هغوی به ستا د حاکميت څخه خوښ وي؛ او ټول هغه خلک به 

زده کوي او اوومه ورځ سپېڅلې ګڼي. دا خلک به ټول ستا  هم همداسې وي چې په خوند سره تورات

په ښېګڼو ماړه او خوند به ترې واخلي. او تا د اوومې ورځې غوښتنه کړې او هغه دي سپېڅلې 

 ګرځولې، او تا دې ته مطلوبه ورځ ويلي. 

زموږ او زموږ د پلرونو خدايه، د مهربانۍ له مخې زموږ له آرام څخه راضي شه، موږ په خپل 

حکم سره سپېڅلي کړه، موږ ته خپل په تورات کې برخه راکړه، موږ په خپلو ښېګڼو ماړه کړه، 

زموږ روحان په خپل خلاصون خوښ کړه، او زموږ زړونه پاک کړه ترڅو په رښتينې توګه ستا 

عبادت وکړو. او زموږ پالونکې خدايه، موږ ته په مينې او ستا د رضا سره شبات رانصيب کړه، او 

ه اسرائيل چې ستا نوم سپېڅلی ګڼي، هغوی به په هغه کې سکون و مومي. ته برکتناک يې ټول هغ

 ای د سپېڅلي شنبې ربه.

پر خپلو خلکو )اسرائيلو( احسان وکړه، ای پالونکې خدايه، او د هغو عبادتو ته پام کوه؛ ستا  .5

سره د اسرائيلو  د عبادتځای په تر ټولو سپېڅلي مقام کې بيرته خدمات فعاله کړه، او په مينه

 قرباني او عبادات ترې قبول کړه؛ او ستا د خلکو )اسرائيلو( خدمت دي تاته تل قبول وي. 

]په راش هديش )د نوې مياشتې لومړۍ ورځ( او د رخصتيو په منځ کې، دا لاندې شيان ور زيات 

 کړه[:
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و يادونه هلته ستا زموږ خدايه او زموږ د پلرونو خدايه، ته خو وکړې چې زموږ او زموږ د پلرون

حضور ته در پورته شي، درشي او در ورسېږي، ته يې و وينې، و يې منې، وايې اورې او در په ياد 

راش خوديش[ ورځې په برکت دي خپل ښار يوريشيلم  –يې کړې. او د دې ]د نوې مياشتې ورځ 

لک )د اسرائيل درته ياد شي، د داود زوی او ستا خادم )مسيح( دي درته ياد شي، او خپل ټول خ

کورنۍ( دي د خلاصون دپاره، روغتيا، رحم، مهربانۍ، زړه سوي او ښه ژوند او آرام دپاره درته ياد 

 شي.

 پورته وروستۍ جمله د لاندې ورځو دپاره هم په ورته ډول ويله کېږي، لکه:

 ]د پيسخ د رخصتۍ په ورځ چې د مسسوت اختر ورته ويل کېږي[: د دې سپېڅلې ورځې په برکت.

 ]د شکوت د رخصتۍ په ورځ چې د شکوت اختر ورته وايي[: د دې سپېڅلې ورځې په برکت.

پر موږ مهرباني ولره او موږ و ژغوره. ای زموږ پالونکې ربه، په دې ورځې کې موږ په ښو ياد 

کړه؛ په دې ورځ پر موږ د برکت نظر کوه؛ او د دې ورځې په برکت زموږ سره د ښه ژوندانه 

خلاصون او مهربانۍ د ژمنې له مخې، زموږ ساتنه کوه او پر موږ زړه سواندی  مرسته وکړه. د

اوسه؛ او زموږ غمخوار اوسه او رحمت راباندې کوه او موږ وساته؛ ځکه چې زموږ سترګې يواځې 

 ستا دربار ته دي او ته مهربان او زړه سواندی پاچاه يې. 

ان راباندې وکړه او زموږ سترګې داسې په خپلې مهربانۍ سره، پر موږ احسان و لوروه او احس

جوړې کړه چې )سسيون( بيرته ستا راستنېدو ته پام وکړي. ته برکتناک يې ای ربه، ته په سسيون 

 کې خپل سپېڅلی شتون بيرته ښيې. 

لغت يادوې، نو پر ملا کړوپ شه، خو د بل ځای برعکس به  ”زموږ“د دې ثناء په پيل کې چې که د ]

 [.د لغت په يادولو سره بيرته سيده شه ”رب“. او د دلته سر نه کړوپوې

موږ ډېر شکر کاږو چې ته تل تر تله زموږ او زموږ د پلرونو پالونکی رب يې. ته زموږ  .6

قوت يې، زموږ د ژوند قوت، او زموږ د خلاصون ساتندوی پوښ يې. زموږ هر نسل به ستا 

وه ژوند ستا په لاس کې دی، شکر اداء کوي او ستا کړه به بيانوي، ځکه چې زموږ د هر ي

موږ خپل روحان تاته سپارلي، ستا معجزې هره ورځ زموږ سره ملګرې دې، او ته هره ورځ 

حيرانوونکي او په زړه پورې کارونه ترسره کوې، دا کارونه تل کوې، په شپه کې، په سهار 

تر هرچا  کې او په غرمه کې. ته ډېر ښه يې، ځکه چې ستا مهربانۍ هيڅکله نه ختمېږي؛ ته

 مهربان يې، ځکه چې ستا زړه سوی هيڅکله نه ختمېږي؛ او موږ تل تاته هيله لرو. 

 [:په خنوکه او پوريم کې دا لاندې څه هم ور زياتېږي]



 

شنبې عبادتونهد                                                                                                       Page 66 of 81 
 

موږ ستا څخه مننه کوو چې زموږ د نيکه ګانو دپاره دي په هغو ورځو کې پر دغه مهال معجزې 

دپاره دي ستر او حيرانوونکي  او تسليت ورلوکړې، هغوی ته دي خلاصون ورکړی، د هغو د ژغ

 کارونه کړي. 

]د خنوکې په ورځ يې له دې ځايه پيل کړه[: د مشر کاهن يوحونان د زوی متيتياهو په وخت کې، چې 

د هاشمونيې کورنۍ څخه و، او د هغه د زامنو په وخت کې، چې کله بېلارې يونانيان ستا د خلکو 

ول، او غوښتل يې چې هغوی ستا تورات هېر او ستا د رضا نافرماني اسرائيلو پر وړاندې راپورته ش

وکړي. خو ته په خپلې مهربانۍ سره، د هغو سره د احتياج په وخت کې و درېدې. تا د دوی دپاره 

جګړه و کړه، د هغو د حقوقو دفاع دي وکړه او د هغو غچ دي واخيست. تا غښتلي د کمزورو، ډېر د 

لاري د رښتينو او ګناهګاران د هغو تر لاس لاندي کړل چې ځانونه يې لږو، ناخالص د خالصو، بې

ستا تورات ته وقف کړي وو. تا په خپله نړۍ کې يو ستر او سپېڅلی نوم خپل کړ، او په دې ورځ دي 

خپلو خلکو ته لوی خلاصون او ژغورنه ور په برخه کړله. نو ستا اولادونه ستا د عبادتځای روضې 

ځای يې پاک، جومات يې تصفيه، او په سپېڅلي غولي کې يې ډېوې بلې کړې، او ته ور ننوتل، عبادت

دا د خنوکې اته ورځې يې د ستاينې او شکريې دپاره و ټاکلې. تا زموږ د نيکه ګانو دپاره معجزې او 

 حيرانوونکي کارونه کړي چې له کبله يې موږ تل ستا شکر اداء کوو. 

د مرديخای او ايستر په وخت کې، د پارس په پلازمېنې  :کړه[]د پوريم په ورځ يې له دې ځايه پيل 

غوښتل يې چې ټول اسرائيل ، ځوان او زاړه، او )هامون( راپورته شو،  یشوشان کې، کله چې بېلار

ماشومان او ښځې په يوه ورځ، د دوولسمې مياشتې يا ادهار پر ديارلسمې نېټې پوپنا، حلال او له منځه 

لوټ کړي. خو تا د خپلې بې شانې مهربانۍ له مخې، د هغه نيت او اراده  ۍ يې ترېيوسي او شتمن

، او دی او د ده زامن په هغې ونې پورې و ځړول هتمام کړلورته زيان دي خپل ناکامه او د ده په 

دپاره تياره کړې وه. تا زموږ د نيکه ګانو دپاره معجزې او د ځړولو يخای دشول چې ده د مر

 ي چې موږ به يې له کبله تل ستا شکر اداء کوو. حيرانوونکي کارونه کړ

 

ا نو ای زموږ پاچاه، د دې ټولو شيانو له کبله به تل او په جاري توګه ستا په نوم ثناء ويل کېږي، ست

 . نوم به ستايل کېږي او اوچت کېږي به

 ]د نوي کال او يوم کيپور ترمنځ په لسو ورځو کې دا لاندې څه ور زيات کړه[:

 لک چې ستا په تړون کې شامل دي، د هغو په قسمت کې ښه ژوند وليکه.ټول هغه خ

 او ټول به، په اخلاص سره او تر آبده، ستا په نوم ثناء وايي او ستاينه به يې کوي.
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لغت  ”ته “لغت ته را ورسېږې، نو پر ملا کړوپ شه؛ او د  ”برکت“]د دې ثناء په پای کې کله چې د 

لغت ته په رارسېدو سره بيرته پر ملا  ”رب“ټټر راټيټ کړه؛ او د ته په رارسېدو سره دي سر پر 

 سيده شه او بيا د همدې لغت پر مهال دي سر هم سيده کړه[.

 برکتناک يې، ته، ای ربه، ستا نوم ښه دی، او ستا شکر بايد اداء شي. 

ړه سوی پر موږ او خپلو ټولو خلکو )اسرائيلو( آرامي، ښېګڼې او برکتونه، ژوند، مهرباني، ز .7

او شفقت و لوروه. او زموږ پلاره، پر موږ رحم وکړه، پر موږ ټولو په يوځل خپل د رحمت 

رڼا و خپره کړه. ځکه چې ای پالونکې خدايه، تا د خپلې رڼا په وسيله، موږ ته تورات او ژوند 

راکړی، مينه او زړه سوې دي راکړی، سخا او مهرباني دي راکړې، رحمت او آرامي دي 

 تا پر خلکو اسرائيلو دي ستا د رحمت، تشويق او سولې نظر وي. راکړي. س

 ]د نوي کال او يوم کيپور ترمنځ په لسو ورځو کې[:

او د ژوند په کتاب، د رحمت او آرامۍ په کتاب، د نېکمرغۍ په کتاب، د خلاصون او ډاډينې په کتاب، 

د اسرائيل کورنۍ ليکلي او درته  او د مهربانيو د احکامو په کتاب کې دي موږ او ستا ټول خلک يعنې

 ياد يو ترڅو د خوښ ژوند او آرامۍ څښتنان اوسو. 

 ته برکتناک يې ای ربه، ای پر خپلو خلکو اسرائيلو د آرامۍ رحمت کوونکې. 

زما د خولې الفاظ دي تا ته قبول، او زما د زړه چرتونه دي ستا د پام وړ وي، ای د قوت او خلاصون 

 بخښونکې ربه. 

يوڅوک کولای شي خپل شخصي عبادت ور زيات کړي. کله چې شخصي عبادت ور زيات  ]دلته

شي، نو وروستی آيت )زما د خولې الفاظ دي تاته قبول وي ... ای د قوت او خلاصون بخښونکې( 

 بايد په پای کې بياځلي و ويل شي[.

کې درې ګامه تر  ]د لاندې جملې تر تلاوت مخکې بايد سړی يوڅه ټيټ شي، او په همدې ټيټ حالت

شا واخلي؛ لومړی دي کېڼه پښه تر شاکړي، بيا ښې پښه او بيا دي کېڼه پښه تر هغه ترشا يوسي ترڅو 

د ښې سره څنګ پرڅنګ شي. چې لا د ټيټوالي څخه پورته شوی نه يې، بدن دي رېونده کېڼې خواته 

؛ ولاړ شه او بيا دي ”ليهغه کس څوک چې په خپلو جنتونو کې آرامي راو“وګرځوه او داسې و وايه، 

ولاړ شه او په  ”هغه دي موږ ته هم آرامي راولي“بدن رېونده ښې خواته کوږ کړه او داسې و وايه، 

 [.”او د ټولو اسرائيلو دپاره؛ امين“پای کې د مخ خواته کوږ شه او و وايه، 
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ه لسو ورځو کې ]رېونده کېڼې خواته[ هغه کس څوک چې په خپلو جنتونو کې آرامي راولي ]د توبې پ

ځانګړې آرامي[، ]رېونده ښې خواته[ هغه دي موږ ته هم آرامي راولي، ]بيا د مخ “يې داسې و وايه: 

 خواته کوږ شه[ او ټولو اسرائيلو ته هم؛ امين.

]له ځانګړو ورځو پرته لکه نوې مياشت او رخصتۍ، په نورو کې بايد تر هر عبادت وروسته سړی 

 قرار وکړي[.خدای ته د خپلو ګناهونو ا

ي عبادت
 
 د شنن   اضاف

 !]دا عبادت د سهار تر عبادت سملاسي وروسته ترسره کېږي[

 د پسلم ترانه 

 خوښ دي هغه کسان چې ستا په کور کې اوسېږي او تل ستا ستاينه کوي. 

 خوښ دي هغه خلک چې دا ډول ژوند کوي! خوښ دي هغه خلک چې لوی خدای يې پالونکی وي. 

تله -تر–زه به تل ستا لويي بيانوم، ای زما خدايه، ای د نړۍ پاچاه، او زه به تل  م:د داود د ثناء پسل

 . ستا په نوم برکت غواړم

 تله کوم. -تر-او زه به هره ورځ ستا برکت غواړم، او ستا د نوم ستاينه به تل

 . رب ډېر لوی دی، او د لويۍ ستاينه يې کېږي؛ او د هغه لويي دومره ده چې نه اندازه کېږي

 هر نسل به ستا د کارونو ستاينه کوي، او ستا ځواکمنې کړنې به بيانوي. 

 زه به ستا عزت او عظمت او کمالونه بيانوم. 

 خلک به ستا د ډاروونکو کړنو په اړه خبرې کوي، او زه به ستا لويي بيانوم. 

 خلک به ستا ښه والی بيانوي او خپروي به يې، او ستا د حقانيت ترانه به وايي. 

 لوی رب ډېر مهربان او زړه سواندی دی، ژر نه په غوسه کېږي او لويه مهرباني لوروي. 

 لوی رب د هر چا سره ښه کوي، او پر خپلو ټولو مخلوقاتو يوشان زړه سوی لري. 

 ستا ټول مخلوقات به ستا ستاينه کوي، ای ربه؛ ستا پرهېزګاران به ستا لويي بيانوي. 

اهۍ په هکله خبرې کوي، او ستا لوړ طاقت به بيانوي؛ ترڅو د انسانانو پاچ سترېدوی به ټول ستا د 

 زامنو ته ستا ځواکمنې کړنې او عظيم سلطنت ور وپېژني.

 ستا پاچاهي به آبدي وي، او ستا حکومت به په هر نسل کې چلېږي. 
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 ي. لوی څښتن ټول هغه خلک ساتي چې لوېدلي وي، او هغه راپورته کوي چې سرونه يې ټيټ شوي و

 د ټولو سترګې ستا دربار ته دي او ته ټولو ته پر وخت روزي ورکوې. 

 ته خپل لاسونه پرانيزې، او د هر ژوندي شي غوښتنې پوره کوې. 

 او په خپلو ټولو کارونو کې مهربان دی. قڅښتن په خپلو ټولو لارو کې صاد

ته چې په اخلاص سره د ده هغو ، او ټولو د ده يادونه کويو کسانو ته نږدې دی چې څښتن ټولو هغ

 .يادونه کوي

به د دې خلکو ژړاوې خدای به د ټولو هغو خلکو غوښتنې پوره کړي چې له هغه څخه ډارېږي؛ هغه 

  ساتنه به يې وکړي.  هم واوري، او

 نابود کړي.  مينه لري؛ خو ټول خراب خلک بهڅښتن د ټولو هغو خلکو ساتنه کوي چې له ده سره 

ن د ستاينې خبرې کوي؛ او ټول جسم به مې د تل دپاره د ده د پاک نوم صفت زما خوله به د څښت

 کوي. 

 د څښتن ثناء وايو. حمد دې وي خدای لره. او موږ به تر دې وروسته، د تل دپاره

 د شنبې په اضافي عبادت کې د ولاړو برخه

ي. د منځنۍ يوې ]د شنبې لومړنۍ درې او وروستۍ درې ثناګانې د اوونيو د نورو ورځو په څېر د 

 .پرځای يې يوه ځانګړې ثناء د شنبې دپاره راوړل شوې ده[

 ای زما څښتنه، زما شونډې پرانيزه، او زما خوله به ستا ثنا و وايي. 

د لغت په يادولو  ”ستا“د لغت په ويلو سره ځان ټيټ کړه؛ د  ”ثناء“]په لومړۍ او په اتلسمې ثناء کې د 

لغت په يادولو سره ځان سيده کړه او بيا د همدې لغت پر مهال خپل  د ”د څښتن“سره سر ټيټ کړه؛ د 

 سر سيده کړه.[

 ]د عبادت هر لغت بايد په اړينه توګه معنی ولري، په تېره بيا د لومړۍ ثناء هر لغت[. .1

 يه؛خدا عقوبيد اسحاق او د يه؛ خدا ميد ابراه يه؛د پلرونو خدا ږاو زمو يهخدا ږزمو يې؛ته برکتناک 

 ږزموته  ،ستا په لاس کې دي هڅهر  ته مهربان يې؛ يه؛خدا ړلو وونکې خدايه؛ارډاو  اکمنوځ ،ستر

د هغو سره د خپلې مينې په ترڅ کې د هغوی د اولادونو د اولادو او ه ګانو نېکۍ په ياد ساتې کيد ن

 دپاره ژغورونکی را استوې.  

 ]د نوي کال او يوم کيپور ترمنځ په لسو ورځو کې[:
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دپاره په ياد لره، ای ژوند غوښتونکې پاچاه؛ موږ د ژوند په کتاب کې وليکه، ستا د لټون  موږ د ژوند

 دپاره، ای د ژوند مالکه. 

 ای مرسته کوونکی، ژغورونکې او ساتونکې خدايه.

د لغت په يادولو سره دي سر پر ټټر راټيټ  ”ستا“د لغت په يادولو سره پر ملا کړوپ شه؛ د  ”ثناء“]د 

 لغت په يادولو سره لومړی پر ملا سيده شه او بيا دي سر راپورته کړه[. ”رب“کړه؛ د 

 برکتناک يې ای ربه، ای د ابراهيم ساتونکې.

ته تل لوړ يې، ای ربه، ته د بېلاري شوو خلکو سره مرسته کوې ترڅو توبه وکاږي. ته په  .2

 پوره قوت سره مرسته ورسره کوې. 

خدای پرخه و د شکوت د اتمې ترمنځ دی، داسې و وايه: ]په اوړي کې، چې د پيسخ د لومړۍ ورځې ا

 [.اوروي

 [.خدای باد را الوځوي او باران اوروي]په ژمې کې داسې و وايه: 

شتمن په خپلې مهربانۍ کې ساتي، بېوزلو ته په پوره زړه سوي سره روزي ورکوي، د کمزورو 

ه خاورو کې د پرتو په بيرته را لاسنيوی کوي، ناروغ ته روغتيا ور بخښي، بنديان خوشي کوي او پ

ژوندي کولو سره خپله ژمنه پوره کوي. ستا په شان څوک کېدای شي ای د قوت څښتنه؛ او ستا سره 

څوک پرتله کېدای شي، ای پاچاه؛ هغه پاچاه چې خواشيني رامنځته کوي او بيرته خوښي راګرځوي 

 او هم خلاصون ورکوي!

 کې[: ]د نوي کال او يوم کيپور په لسو ورځو

ستا په شان څوک کېدای شي ای مهربان پلاره؛ ستا په پرتله څوک د خپلو مخلوقاتو د ژوندانه په اړه 

 فکر کوي.

بېشکه چې يواځې ته مړي را ژوندي کولای شې. برکتناک يې ای ربه، ته هغه څوک يې چې مړي 

 بيرته را ژوندي کوې. 

وقات دي د تل دپاره هره ورځ، ستاينه ته سپېڅلی يې او ستا نوم سپېڅلی دی، او سپېڅلي مخل .3

 کوي. 

 سره پای ته ورسوه[. ”پاچاه“پر ځای په  ”د خدای“]د نوي کال او يوم کيپور په لسو ورځو کې ثناء د 

 ته برکتناک يې ای ربه، ای سپېڅلې پاچاه.

 ته برکتناک يې ای ربه، ای سپېڅلې پاچاه.
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قرباني وغوښتل، او د انګورو د شيرې د تا موږ ته د شنبې د لمانځلو حکم وکړ، تا د هغې  .4

قربانۍ سره دي د هغې د جزئياتو احکام را ولېږل. څوک چې له دې څخه خوند اخلي، د تل 

دپاره به پتمن وي، هغه خلک چې د دې ورځې د ډوډۍ څکه کوي، د ژوند څخه به برخمن 

ينا پر غره شي، او چا چې د دې ورځې سره مينه وکړه، هغو عظمت غوره کړ، ځکه چې د س

 موږ ته حکم شوی چې څنګه په سمه توګه د دې ورځې لمانځنه وکړو. 

زموږ او زموږ د پلرونو پالونکې خدايه، موږ په خوند سره خپلې مځکې ته راوله، او پر خپل ځای 

مو مېشت کړه، ترڅو موږ خپل لازمي قربانۍ ترسره کړو. ورځنۍ قربانۍ په خپل ترتيب سره او 

خپلو جزئياتو سره. موږ به د شنبې دا اضافي قرباني په مينه سره ترسره کوو، په اضافي قربانۍ د 

هغه ډول چې تا يې حکم کړی او په هغه ډول چې تا د خپل خادم موسی په وسيله په خپل تورات کې 

 راته ليکلي دي:

او د هغو د او د شنبې په ورځ دوه ښه تيار پسونه او دوې ټوټې د اوړو، يوه ډالۍ، د زيتونو د غوړو 

 شرابو سره. د شنبې په ورځ د شنبې قرباني، د ورځې پر قربانۍ او شرابو سربېره. 

او ټول هغه خلک چې شنبه لمانځي، هغوی به ستا د حاکميت څخه خوښ وي؛ او ټول هغه خلک به 

هم همداسې وي چې په خوند سره تورات زده کوي او اوومه ورځ سپېڅلې ګڼي. دا خلک به ټول ستا 

ښېګڼو ماړه او خوند به ترې واخلي. او تا د اوومې ورځې غوښتنه کړې او هغه دي سپېڅلې په 

 ګرځولې، او تا دې ته مطلوبه ورځ ويلي. 

زموږ او زموږ د پلرونو خدايه، د مهربانۍ له مخې زموږ له آرام څخه راضي شه، موږ په خپل حکم 

موږ په خپلو ښېګڼو ماړه کړه، زموږ سره سپېڅلي کړه، موږ ته خپل په تورات کې برخه راکړه، 

روحان په خپل خلاصون خوښ کړه، او زموږ زړونه پاک کړه ترڅو په رښتينې توګه ستا عبادت 

وکړو. او زموږ پالونکې خدايه، موږ ته په مينې او ستا د رضا سره شبات رانصيب کړه، او ټول هغه 

و مومي. ته برکتناک يې ای د سپېڅلي  اسرائيل چې ستا نوم سپېڅلی ګڼي، هغوی به په هغه کې سکون

 شنبې ربه.

پر خپلو خلکو )اسرائيلو( احسان وکړه، ای پالونکې خدايه، او د هغو عبادتو ته پام کوه؛ ستا  .5

د عبادتځای په تر ټولو سپېڅلي مقام کې بيرته خدمات فعاله کړه، او په مينه سره د اسرائيلو 

 خلکو )اسرائيلو( خدمت دي تاته تل قبول وي.  قرباني او عبادات ترې قبول کړه؛ او ستا د

]په راش هديش )د نوې مياشتې لومړۍ ورځ( او د رخصتيو په منځ کې، دا لاندې شيان ور زيات 

 کړه[:
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زموږ خدايه او زموږ د پلرونو خدايه، ته خو وکړې چې زموږ او زموږ د پلرونو يادونه هلته ستا 

ي، ته يې و وينې، و يې منې، وايې اورې او در په ياد حضور ته در پورته شي، درشي او در ورسېږ

راش خوديش[ ورځې په برکت دي خپل ښار يوريشيلم  –يې کړې. او د دې ]د نوې مياشتې ورځ 

درته ياد شي، د داود زوی او ستا خادم )مسيح( دي درته ياد شي، او خپل ټول خلک )د اسرائيل 

ربانۍ، زړه سوي او ښه ژوند او آرام دپاره درته ياد کورنۍ( دي د خلاصون دپاره، روغتيا، رحم، مه

 شي.

 پورته وروستۍ جمله د لاندې ورځو دپاره هم په ورته ډول ويله کېږي، لکه:

 ]د پيسخ د رخصتۍ په ورځ چې د مسسوت اختر ورته ويل کېږي[: د دې سپېڅلې ورځې په برکت.

 سپېڅلې ورځې په برکت. ]د شکوت د رخصتۍ په ورځ چې د شکوت اختر ورته وايي[: د دې

پر موږ مهرباني ولره او موږ و ژغوره. ای زموږ پالونکې ربه، په دې ورځې کې موږ په ښو ياد 

کړه؛ په دې ورځ پر موږ د برکت نظر کوه؛ او د دې ورځې په برکت زموږ سره د ښه ژوندانه 

موږ زړه سواندی مرسته وکړه. د خلاصون او مهربانۍ د ژمنې له مخې، زموږ ساتنه کوه او پر 

اوسه؛ او زموږ غمخوار اوسه او رحمت راباندې کوه او موږ وساته؛ ځکه چې زموږ سترګې يواځې 

 ستا دربار ته دي او ته مهربان او زړه سواندی پاچاه يې. 

په خپلې مهربانۍ سره، پر موږ احسان و لوروه او احسان راباندې وکړه او زموږ سترګې داسې 

بيرته ستا راستنېدو ته پام وکړي. ته برکتناک يې ای ربه، ته په سسيون جوړې کړه چې )سسيون( 

 کې خپل سپېڅلی شتون بيرته ښيې. 

لغت يادوې، نو پر ملا کړوپ شه، خو د بل ځای برعکس به  ”زموږ“د دې ثناء په پيل کې چې که د ]

 [.د لغت په يادولو سره بيرته سيده شه ”رب“دلته سر نه کړوپوې. او د 

شکر کاږو چې ته تل تر تله زموږ او زموږ د پلرونو پالونکی رب يې. ته زموږ  موږ ډېر .6

قوت يې، زموږ د ژوند قوت، او زموږ د خلاصون ساتندوی پوښ يې. زموږ هر نسل به ستا 

شکر اداء کوي او ستا کړه به بيانوي، ځکه چې زموږ د هر يوه ژوند ستا په لاس کې دی، 

ا معجزې هره ورځ زموږ سره ملګرې دې، او ته هره ورځ موږ خپل روحان تاته سپارلي، ست

حيرانوونکي او په زړه پورې کارونه ترسره کوې، دا کارونه تل کوې، په شپه کې، په سهار 

کې او په غرمه کې. ته ډېر ښه يې، ځکه چې ستا مهربانۍ هيڅکله نه ختمېږي؛ ته تر هرچا 

 ؛ او موږ تل تاته هيله لرو. مهربان يې، ځکه چې ستا زړه سوی هيڅکله نه ختمېږي

 [:په خنوکه او پوريم کې دا لاندې څه هم ور زياتېږي]
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موږ ستا څخه مننه کوو چې زموږ د نيکه ګانو دپاره دي په هغو ورځو کې پر دغه مهال معجزې 

دپاره دي ستر او حيرانوونکي  او تسليت کړې، هغوی ته دي خلاصون ورکړی، د هغو د ژغورلو

 کارونه کړي. 

د خنوکې په ورځ يې له دې ځايه پيل کړه[: د مشر کاهن يوحونان د زوی متيتياهو په وخت کې، چې ]

د هاشمونيې کورنۍ څخه و، او د هغه د زامنو په وخت کې، چې کله بېلارې يونانيان ستا د خلکو 

ماني اسرائيلو پر وړاندې راپورته شول، او غوښتل يې چې هغوی ستا تورات هېر او ستا د رضا نافر

وکړي. خو ته په خپلې مهربانۍ سره، د هغو سره د احتياج په وخت کې و درېدې. تا د دوی دپاره 

جګړه و کړه، د هغو د حقوقو دفاع دي وکړه او د هغو غچ دي واخيست. تا غښتلي د کمزورو، ډېر د 

نونه يې لږو، ناخالص د خالصو، بېلاري د رښتينو او ګناهګاران د هغو تر لاس لاندي کړل چې ځا

ستا تورات ته وقف کړي وو. تا په خپله نړۍ کې يو ستر او سپېڅلی نوم خپل کړ، او په دې ورځ دي 

خپلو خلکو ته لوی خلاصون او ژغورنه ور په برخه کړله. نو ستا اولادونه ستا د عبادتځای روضې 

ې بلې کړې، او ته ور ننوتل، عبادتځای يې پاک، جومات يې تصفيه، او په سپېڅلي غولي کې يې ډېو

دا د خنوکې اته ورځې يې د ستاينې او شکريې دپاره و ټاکلې. تا زموږ د نيکه ګانو دپاره معجزې او 

 حيرانوونکي کارونه کړي چې له کبله يې موږ تل ستا شکر اداء کوو. 

د مرديخای او ايستر په وخت کې، د پارس په پلازمېنې  :]د پوريم په ورځ يې له دې ځايه پيل کړه[

غوښتل يې چې ټول اسرائيل ، ځوان او زاړه، او )هامون( راپورته شو،  یشوشان کې، کله چې بېلار

ماشومان او ښځې په يوه ورځ، د دوولسمې مياشتې يا ادهار پر ديارلسمې نېټې پوپنا، حلال او له منځه 

او اراده  لوټ کړي. خو تا د خپلې بې شانې مهربانۍ له مخې، د هغه نيت ۍ يې ترېيوسي او شتمن

، او دی او د ده زامن په هغې ونې پورې و ځړول هتمام کړلورته زيان دي خپل ناکامه او د ده په 

دپاره تياره کړې وه. تا زموږ د نيکه ګانو دپاره معجزې او د ځړولو يخای دشول چې ده د مر

 حيرانوونکي کارونه کړي چې موږ به يې له کبله تل ستا شکر اداء کوو. 

 

ا ږ پاچاه، د دې ټولو شيانو له کبله به تل او په جاري توګه ستا په نوم ثناء ويل کېږي، ستنو ای زمو

 . نوم به ستايل کېږي او اوچت کېږي به

 ]د نوي کال او يوم کيپور ترمنځ په لسو ورځو کې دا لاندې څه ور زيات کړه[:

 وليکه.ټول هغه خلک چې ستا په تړون کې شامل دي، د هغو په قسمت کې ښه ژوند 

 او ټول به، په اخلاص سره او تر آبده، ستا په نوم ثناء وايي او ستاينه به يې کوي.
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لغت  ”ته “لغت ته را ورسېږې، نو پر ملا کړوپ شه؛ او د  ”برکت“]د دې ثناء په پای کې کله چې د 

ملا  لغت ته په رارسېدو سره بيرته پر ”رب“ته په رارسېدو سره دي سر پر ټټر راټيټ کړه؛ او د 

 سيده شه او بيا د همدې لغت پر مهال دي سر هم سيده کړه[.

 برکتناک يې، ته، ای ربه، ستا نوم ښه دی، او ستا شکر بايد اداء شي. 

پر موږ او خپلو ټولو خلکو )اسرائيلو( آرامي، ښېګڼې او برکتونه، ژوند، مهرباني، زړه سوی  .7

پر موږ ټولو په يوځل خپل د رحمت  او شفقت و لوروه. او زموږ پلاره، پر موږ رحم وکړه،

رڼا و خپره کړه. ځکه چې ای پالونکې خدايه، تا د خپلې رڼا په وسيله، موږ ته تورات او ژوند 

راکړی، مينه او زړه سوې دي راکړی، سخا او مهرباني دي راکړې، رحمت او آرامي دي 

 . راکړي. ستا پر خلکو اسرائيلو دي ستا د رحمت، تشويق او سولې نظر وي

 ]د نوي کال او يوم کيپور ترمنځ په لسو ورځو کې[:

او د ژوند په کتاب، د رحمت او آرامۍ په کتاب، د نېکمرغۍ په کتاب، د خلاصون او ډاډينې په کتاب، 

او د مهربانيو د احکامو په کتاب کې دي موږ او ستا ټول خلک يعنې د اسرائيل کورنۍ ليکلي او درته 

 و آرامۍ څښتنان اوسو. ياد يو ترڅو د خوښ ژوند ا

 ته برکتناک يې ای ربه، ای پر خپلو خلکو اسرائيلو د آرامۍ رحمت کوونکې. 

زما د خولې الفاظ دي تا ته قبول، او زما د زړه چرتونه دي ستا د پام وړ وي، ای د قوت او خلاصون 

 بخښونکې ربه. 

عبادت ور زيات  ]دلته يوڅوک کولای شي خپل شخصي عبادت ور زيات کړي. کله چې شخصي

شي، نو وروستی آيت )زما د خولې الفاظ دي تاته قبول وي ... ای د قوت او خلاصون بخښونکې( 

 بايد په پای کې بياځلي و ويل شي[.

]د لاندې جملې تر تلاوت مخکې بايد سړی يوڅه ټيټ شي، او په همدې ټيټ حالت کې درې ګامه تر 

يا ښې پښه او بيا دي کېڼه پښه تر هغه ترشا يوسي ترڅو شا واخلي؛ لومړی دي کېڼه پښه تر شاکړي، ب

د ښې سره څنګ پرڅنګ شي. چې لا د ټيټوالي څخه پورته شوی نه يې، بدن دي رېونده کېڼې خواته 

؛ ولاړ شه او بيا دي ”هغه کس څوک چې په خپلو جنتونو کې آرامي راولي“وګرځوه او داسې و وايه، 

ولاړ شه او په  ”هغه دي موږ ته هم آرامي راولي“اسې و وايه، بدن رېونده ښې خواته کوږ کړه او د

 [.”او د ټولو اسرائيلو دپاره؛ امين“پای کې د مخ خواته کوږ شه او و وايه، 
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]رېونده کېڼې خواته[ هغه کس څوک چې په خپلو جنتونو کې آرامي راولي ]د توبې په لسو ورځو کې 

ې خواته[ هغه دي موږ ته هم آرامي راولي، ]بيا د مخ ځانګړې آرامي[، ]رېونده ښ“يې داسې و وايه: 

 خواته کوږ شه[ او ټولو اسرائيلو ته هم؛ امين.

]له ځانګړو ورځو پرته لکه نوې مياشت او رخصتۍ، په نورو کې بايد تر هر عبادت وروسته سړی 

 خدای ته د خپلو ګناهونو اقرار وکړي[.

 

 د شنن   د ماپښي   عبادت

 د پسلم ترانه 

 هغه کسان چې ستا په کور کې اوسېږي او تل ستا ستاينه کوي.  خوښ دي

 خوښ دي هغه خلک چې دا ډول ژوند کوي! خوښ دي هغه خلک چې لوی خدای يې پالونکی وي. 

تله -تر–زه به تل ستا لويي بيانوم، ای زما خدايه، ای د نړۍ پاچاه، او زه به تل  د داود د ثناء پسلم:

 . ستا په نوم برکت غواړم

 تله کوم. -تر-و زه به هره ورځ ستا برکت غواړم، او ستا د نوم ستاينه به تلا

 رب ډېر لوی دی، او د لويۍ ستاينه يې کېږي؛ او د هغه لويي دومره ده چې نه اندازه کېږي. 

 هر نسل به ستا د کارونو ستاينه کوي، او ستا ځواکمنې کړنې به بيانوي. 

 يانوم. زه به ستا عزت او عظمت او کمالونه ب

 خلک به ستا د ډاروونکو کړنو په اړه خبرې کوي، او زه به ستا لويي بيانوم. 

 خلک به ستا ښه والی بيانوي او خپروي به يې، او ستا د حقانيت ترانه به وايي. 

 لوی رب ډېر مهربان او زړه سواندی دی، ژر نه په غوسه کېږي او لويه مهرباني لوروي. 

 ي، او پر خپلو ټولو مخلوقاتو يوشان زړه سوی لري. لوی رب د هر چا سره ښه کو

 ستا ټول مخلوقات به ستا ستاينه کوي، ای ربه؛ ستا پرهېزګاران به ستا لويي بيانوي. 

پاچاهۍ په هکله خبرې کوي، او ستا لوړ طاقت به بيانوي؛ ترڅو د انسانانو  سترېدوی به ټول ستا د 

 ور وپېژني. زامنو ته ستا ځواکمنې کړنې او عظيم سلطنت

 ستا پاچاهي به آبدي وي، او ستا حکومت به په هر نسل کې چلېږي. 
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 لوی څښتن ټول هغه خلک ساتي چې لوېدلي وي، او هغه راپورته کوي چې سرونه يې ټيټ شوي وي. 

 د ټولو سترګې ستا دربار ته دي او ته ټولو ته پر وخت روزي ورکوې. 

 شي غوښتنې پوره کوې. ته خپل لاسونه پرانيزې، او د هر ژوندي 

 او په خپلو ټولو کارونو کې مهربان دی. قڅښتن په خپلو ټولو لارو کې صاد

هغو ته چې په اخلاص سره د ده ، او ټولو د ده يادونه کويو کسانو ته نږدې دی چې څښتن ټولو هغ

 .يادونه کوي

د دې خلکو ژړاوې  بهخدای به د ټولو هغو خلکو غوښتنې پوره کړي چې له هغه څخه ډارېږي؛ هغه 

  ساتنه به يې وکړي.  هم واوري، او

 نابود کړي.  مينه لري؛ خو ټول خراب خلک بهڅښتن د ټولو هغو خلکو ساتنه کوي چې له ده سره 

زما خوله به د څښتن د ستاينې خبرې کوي؛ او ټول جسم به مې د تل دپاره د ده د پاک نوم صفت 

 کوي. 

 د څښتن ثناء وايو. حمد دې وي خدای لره. پارهاو موږ به تر دې وروسته، د تل د

 پښيني عبادت د ولاړو برخهماد شنبې د 

]د شنبې لومړنۍ درې او وروستۍ درې ثناګانې د اوونيو د نورو ورځو په څېر دي. د منځنۍ يوې 

 پرځای يې يوه ځانګړې ثناء د شنبې دپاره راوړل شوې ده[.

 وله به ستا ثنا و وايي. ای زما څښتنه، زما شونډې پرانيزه، او زما خ

د لغت په يادولو  ”ستا“د لغت په ويلو سره ځان ټيټ کړه؛ د  ”ثناء“]په لومړۍ او په اتلسمې ثناء کې د 

د لغت په يادولو سره ځان سيده کړه او بيا د همدې لغت پر مهال خپل  ”د څښتن“سره سر ټيټ کړه؛ د 

 سر سيده کړه.[

 ه معنی ولري، په تېره بيا د لومړۍ ثناء هر لغت[.]د عبادت هر لغت بايد په اړينه توګ .1

 يه؛خدا عقوبيد اسحاق او د يه؛ خدا ميد ابراه يه؛د پلرونو خدا ږاو زمو يهخدا ږزمو يې؛ته برکتناک 

 ږزموته  ،ستا په لاس کې دي هڅهر  ته مهربان يې؛ يه؛خدا ړلو وونکې خدايه؛ارډاو  واکمنځ ،ستر

د هغو سره د خپلې مينې په ترڅ کې د هغوی د اولادونو د اولادو او  ه ګانو نېکۍ په ياد ساتېکيد ن

 دپاره ژغورونکی را استوې.  

 ]د نوي کال او يوم کيپور ترمنځ په لسو ورځو کې[:
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موږ د ژوند دپاره په ياد لره، ای ژوند غوښتونکې پاچاه؛ موږ د ژوند په کتاب کې وليکه، ستا د لټون 

 دپاره، ای د ژوند مالکه. 

 ی مرسته کوونکی، ژغورونکې او ساتونکې خدايه.ا

د لغت په يادولو سره دي سر پر ټټر راټيټ  ”ستا“د لغت په يادولو سره پر ملا کړوپ شه؛ د  ”ثناء“]د 

 لغت په يادولو سره لومړی پر ملا سيده شه او بيا دي سر راپورته کړه[. ”رب“کړه؛ د 

 برکتناک يې ای ربه، ای د ابراهيم ساتونکې.

ه تل لوړ يې، ای ربه، ته د بېلاري شوو خلکو سره مرسته کوې ترڅو توبه وکاږي. ته په ت .2

 پوره قوت سره مرسته ورسره کوې. 

خدای پرخه ]په اوړي کې، چې د پيسخ د لومړۍ ورځې او د شکوت د اتمې ترمنځ دی، داسې و وايه: 

 [.اوروي

 [.اورويخدای باد را الوځوي او باران ]په ژمې کې داسې و وايه: 

شتمن په خپلې مهربانۍ کې ساتي، بېوزلو ته په پوره زړه سوي سره روزي ورکوي، د کمزورو 

لاسنيوی کوي، ناروغ ته روغتيا ور بخښي، بنديان خوشي کوي او په خاورو کې د پرتو په بيرته را 

تا سره ژوندي کولو سره خپله ژمنه پوره کوي. ستا په شان څوک کېدای شي ای د قوت څښتنه؛ او س

څوک پرتله کېدای شي، ای پاچاه؛ هغه پاچاه چې خواشيني رامنځته کوي او بيرته خوښي راګرځوي 

 او هم خلاصون ورکوي!

 ]د نوي کال او يوم کيپور په لسو ورځو کې[:

ستا په شان څوک کېدای شي ای مهربان پلاره؛ ستا په پرتله څوک د خپلو مخلوقاتو د ژوندانه په اړه 

 فکر کوي.

که چې يواځې ته مړي را ژوندي کولای شې. برکتناک يې ای ربه، ته هغه څوک يې چې مړي بېش

 بيرته را ژوندي کوې. 

ته سپېڅلی يې او ستا نوم سپېڅلی دی، او سپېڅلي مخلوقات دي د تل دپاره هره ورځ، ستاينه  .3

 کوي. 

 سره پای ته ورسوه[. ”چاهپا“پر ځای په  ”د خدای“]د نوي کال او يوم کيپور په لسو ورځو کې ثناء د 

 ته برکتناک يې ای ربه، ای سپېڅلې پاچاه.

 ته برکتناک يې ای ربه، ای سپېڅلې پاچاه.
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ته يو يې او ستا نوم يو دی، او هيڅوک ستا د خلکو اسرائيلو په څېر نه دي، دا خلک د مځکې  .4

ج دي پر پر مخ يواځينی ملت دی. تا خپلو خلکو ته بې شانه مرتبه ورکړې، د خلاصون تا

سر ور ايښی، د استراحت او سپېڅلتيا ورځ دي ورکړې. ابراهيم به خوشحاله وي، اسحاق به 

ترانې وايي، يعقوب او د هغه اولادونه به د شنبې استراحت کوي. د مينې او سخا استراحت، 

يو رښتينی او د ايماندارۍ استراحت، د آرامۍ، چوپتيا او امن استراحت، يو بشپړ استراحت 

ه يې غواړې. ستا اولادونه به يې و پېژني او و به پوهېږي چې دا استراحت تا ورکړی، چې ت

 او د دې استراحت له کبله به هغوی ستا د نوم سپېڅلتيا بيانوي. 

زموږ او زموږ د پلرونو خدايه، د مهربانۍ له مخې زموږ له آرام څخه راضي شه، موږ په خپل حکم 

ورات کې برخه راکړه، موږ په خپلو ښېګڼو ماړه کړه، زموږ سره سپېڅلي کړه، موږ ته خپل په ت

روحان په خپل خلاصون خوښ کړه، او زموږ زړونه پاک کړه ترڅو په رښتينې توګه ستا عبادت 

وکړو. او زموږ پالونکې خدايه، موږ ته په مينې او ستا د رضا سره شبات رانصيب کړه، او ټول هغه 

وی به په هغه کې سکون و مومي. ته برکتناک يې ای د سپېڅلي اسرائيل چې ستا نوم سپېڅلی ګڼي، هغ

 شنبې ربه.

پر خپلو خلکو )اسرائيلو( احسان وکړه، ای پالونکې خدايه، او د هغو عبادتو ته پام کوه؛ ستا  .5

د عبادتځای په تر ټولو سپېڅلي مقام کې بيرته خدمات فعاله کړه، او په مينه سره د اسرائيلو 

 ې قبول کړه؛ او ستا د خلکو )اسرائيلو( خدمت دي تاته تل قبول وي. قرباني او عبادات تر

]په راش هديش )د نوې مياشتې لومړۍ ورځ( او د رخصتيو په منځ کې، دا لاندې شيان ور زيات 

 کړه[:

زموږ خدايه او زموږ د پلرونو خدايه، ته خو وکړې چې زموږ او زموږ د پلرونو يادونه هلته ستا 

شي، درشي او در ورسېږي، ته يې و وينې، و يې منې، وايې اورې او در په ياد حضور ته در پورته 

راش خوديش[ ورځې په برکت دي خپل ښار يوريشيلم  –يې کړې. او د دې ]د نوې مياشتې ورځ 

درته ياد شي، د داود زوی او ستا خادم )مسيح( دي درته ياد شي، او خپل ټول خلک )د اسرائيل 

اره، روغتيا، رحم، مهربانۍ، زړه سوي او ښه ژوند او آرام دپاره درته ياد کورنۍ( دي د خلاصون دپ

 شي.

 پورته وروستۍ جمله د لاندې ورځو دپاره هم په ورته ډول ويله کېږي، لکه:

 ]د پيسخ د رخصتۍ په ورځ چې د مسسوت اختر ورته ويل کېږي[: د دې سپېڅلې ورځې په برکت.

 ختر ورته وايي[: د دې سپېڅلې ورځې په برکت.]د شکوت د رخصتۍ په ورځ چې د شکوت ا
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پر موږ مهرباني ولره او موږ و ژغوره. ای زموږ پالونکې ربه، په دې ورځې کې موږ په ښو ياد 

کړه؛ په دې ورځ پر موږ د برکت نظر کوه؛ او د دې ورځې په برکت زموږ سره د ښه ژوندانه 

موږ ساتنه کوه او پر موږ زړه سواندی مرسته وکړه. د خلاصون او مهربانۍ د ژمنې له مخې، ز

اوسه؛ او زموږ غمخوار اوسه او رحمت راباندې کوه او موږ وساته؛ ځکه چې زموږ سترګې يواځې 

 ستا دربار ته دي او ته مهربان او زړه سواندی پاچاه يې. 

په خپلې مهربانۍ سره، پر موږ احسان و لوروه او احسان راباندې وکړه او زموږ سترګې داسې 

جوړې کړه چې )سسيون( بيرته ستا راستنېدو ته پام وکړي. ته برکتناک يې ای ربه، ته په سسيون 

 کې خپل سپېڅلی شتون بيرته ښيې. 

لغت يادوې، نو پر ملا کړوپ شه، خو د بل ځای برعکس به  ”زموږ“د دې ثناء په پيل کې چې که د ]

 [.ته سيده شهد لغت په يادولو سره بير ”رب“دلته سر نه کړوپوې. او د 

موږ ډېر شکر کاږو چې ته تل تر تله زموږ او زموږ د پلرونو پالونکی رب يې. ته زموږ  .6

قوت يې، زموږ د ژوند قوت، او زموږ د خلاصون ساتندوی پوښ يې. زموږ هر نسل به ستا 

شکر اداء کوي او ستا کړه به بيانوي، ځکه چې زموږ د هر يوه ژوند ستا په لاس کې دی، 

وحان تاته سپارلي، ستا معجزې هره ورځ زموږ سره ملګرې دې، او ته هره ورځ موږ خپل ر

حيرانوونکي او په زړه پورې کارونه ترسره کوې، دا کارونه تل کوې، په شپه کې، په سهار 

کې او په غرمه کې. ته ډېر ښه يې، ځکه چې ستا مهربانۍ هيڅکله نه ختمېږي؛ ته تر هرچا 

 سوی هيڅکله نه ختمېږي؛ او موږ تل تاته هيله لرو. مهربان يې، ځکه چې ستا زړه 

 [:په خنوکه او پوريم کې دا لاندې څه هم ور زياتېږي]

موږ ستا څخه مننه کوو چې زموږ د نيکه ګانو دپاره دي په هغو ورځو کې پر دغه مهال معجزې 

وونکي دپاره دي ستر او حيران او تسليت کړې، هغوی ته دي خلاصون ورکړی، د هغو د ژغورلو

 کارونه کړي. 

]د خنوکې په ورځ يې له دې ځايه پيل کړه[: د مشر کاهن يوحونان د زوی متيتياهو په وخت کې، چې 

د هاشمونيې کورنۍ څخه و، او د هغه د زامنو په وخت کې، چې کله بېلارې يونانيان ستا د خلکو 

ېر او ستا د رضا نافرماني اسرائيلو پر وړاندې راپورته شول، او غوښتل يې چې هغوی ستا تورات ه

وکړي. خو ته په خپلې مهربانۍ سره، د هغو سره د احتياج په وخت کې و درېدې. تا د دوی دپاره 

جګړه و کړه، د هغو د حقوقو دفاع دي وکړه او د هغو غچ دي واخيست. تا غښتلي د کمزورو، ډېر د 

لاس لاندي کړل چې ځانونه يې  لږو، ناخالص د خالصو، بېلاري د رښتينو او ګناهګاران د هغو تر
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ستا تورات ته وقف کړي وو. تا په خپله نړۍ کې يو ستر او سپېڅلی نوم خپل کړ، او په دې ورځ دي 

خپلو خلکو ته لوی خلاصون او ژغورنه ور په برخه کړله. نو ستا اولادونه ستا د عبادتځای روضې 

پېڅلي غولي کې يې ډېوې بلې کړې، او ته ور ننوتل، عبادتځای يې پاک، جومات يې تصفيه، او په س

دا د خنوکې اته ورځې يې د ستاينې او شکريې دپاره و ټاکلې. تا زموږ د نيکه ګانو دپاره معجزې او 

 حيرانوونکي کارونه کړي چې له کبله يې موږ تل ستا شکر اداء کوو. 

د پارس په پلازمېنې  د مرديخای او ايستر په وخت کې، :]د پوريم په ورځ يې له دې ځايه پيل کړه[

غوښتل يې چې ټول اسرائيل ، ځوان او زاړه، او )هامون( راپورته شو،  یشوشان کې، کله چې بېلار

ماشومان او ښځې په يوه ورځ، د دوولسمې مياشتې يا ادهار پر ديارلسمې نېټې پوپنا، حلال او له منځه 

نۍ له مخې، د هغه نيت او اراده لوټ کړي. خو تا د خپلې بې شانې مهربا ۍ يې ترېيوسي او شتمن

، او دی او د ده زامن په هغې ونې پورې و ځړول هتمام کړلورته زيان دي خپل ناکامه او د ده په 

دپاره تياره کړې وه. تا زموږ د نيکه ګانو دپاره معجزې او د ځړولو يخای دشول چې ده د مر

 داء کوو. حيرانوونکي کارونه کړي چې موږ به يې له کبله تل ستا شکر ا

 

ا نو ای زموږ پاچاه، د دې ټولو شيانو له کبله به تل او په جاري توګه ستا په نوم ثناء ويل کېږي، ست

 . نوم به ستايل کېږي او اوچت کېږي به

 ]د نوي کال او يوم کيپور ترمنځ په لسو ورځو کې دا لاندې څه ور زيات کړه[:

 په قسمت کې ښه ژوند وليکه. ټول هغه خلک چې ستا په تړون کې شامل دي، د هغو

 

 او ټول به، په اخلاص سره او تر آبده، ستا په نوم ثناء وايي او ستاينه به يې کوي.

لغت  ”ته “لغت ته را ورسېږې، نو پر ملا کړوپ شه؛ او د  ”برکت“]د دې ثناء په پای کې کله چې د 

رارسېدو سره بيرته پر ملا  لغت ته په ”رب“ته په رارسېدو سره دي سر پر ټټر راټيټ کړه؛ او د 

 سيده شه او بيا د همدې لغت پر مهال دي سر هم سيده کړه[.

 برکتناک يې، ته، ای ربه، ستا نوم ښه دی، او ستا شکر بايد اداء شي. 

پر موږ او خپلو ټولو خلکو )اسرائيلو( آرامي، ښېګڼې او برکتونه، ژوند، مهرباني، زړه سوی  .7

ره، پر موږ رحم وکړه، پر موږ ټولو په يوځل خپل د رحمت او شفقت و لوروه. او زموږ پلا

رڼا و خپره کړه. ځکه چې ای پالونکې خدايه، تا د خپلې رڼا په وسيله، موږ ته تورات او ژوند 
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راکړی، مينه او زړه سوې دي راکړی، سخا او مهرباني دي راکړې، رحمت او آرامي دي 

 تشويق او سولې نظر وي.  راکړي. ستا پر خلکو اسرائيلو دي ستا د رحمت،

 ]د نوي کال او يوم کيپور ترمنځ په لسو ورځو کې[:

او د ژوند په کتاب، د رحمت او آرامۍ په کتاب، د نېکمرغۍ په کتاب، د خلاصون او ډاډينې په کتاب، 

او د مهربانيو د احکامو په کتاب کې دي موږ او ستا ټول خلک يعنې د اسرائيل کورنۍ ليکلي او درته 

 يو ترڅو د خوښ ژوند او آرامۍ څښتنان اوسو.  ياد

 ته برکتناک يې ای ربه، ای پر خپلو خلکو اسرائيلو د آرامۍ رحمت کوونکې. 

زما د خولې الفاظ دي تا ته قبول، او زما د زړه چرتونه دي ستا د پام وړ وي، ای د قوت او خلاصون 

 بخښونکې ربه. 

زيات کړي. کله چې شخصي عبادت ور زيات ]دلته يوڅوک کولای شي خپل شخصي عبادت ور 

شي، نو وروستی آيت )زما د خولې الفاظ دي تاته قبول وي ... ای د قوت او خلاصون بخښونکې( 

 بايد په پای کې بياځلي و ويل شي[.

]د لاندې جملې تر تلاوت مخکې بايد سړی يوڅه ټيټ شي، او په همدې ټيټ حالت کې درې ګامه تر 

کېڼه پښه تر شاکړي، بيا ښې پښه او بيا دي کېڼه پښه تر هغه ترشا يوسي ترڅو  شا واخلي؛ لومړی دي

د ښې سره څنګ پرڅنګ شي. چې لا د ټيټوالي څخه پورته شوی نه يې، بدن دي رېونده کېڼې خواته 

؛ ولاړ شه او بيا دي ”هغه کس څوک چې په خپلو جنتونو کې آرامي راولي“وګرځوه او داسې و وايه، 

ولاړ شه او په  ”هغه دي موږ ته هم آرامي راولي“ښې خواته کوږ کړه او داسې و وايه، بدن رېونده 

 [.”او د ټولو اسرائيلو دپاره؛ امين“پای کې د مخ خواته کوږ شه او و وايه، 

]رېونده کېڼې خواته[ هغه کس څوک چې په خپلو جنتونو کې آرامي راولي ]د توبې په لسو ورځو کې 

ګړې آرامي[، ]رېونده ښې خواته[ هغه دي موږ ته هم آرامي راولي، ]بيا د مخ ځان“يې داسې و وايه: 

 خواته کوږ شه[ او ټولو اسرائيلو ته هم؛ امين.

]له ځانګړو ورځو پرته لکه نوې مياشت او رخصتۍ، په نورو کې بايد تر هر عبادت وروسته سړی 

 خدای ته د خپلو ګناهونو اقرار وکړي[.

 

 پای
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